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Milí 
čtenáři,
anebo ještě lépe Milí Letňanští a vy, 

kdož bydlíte poblíž. Je vás dobře přes 
20 000, což je přibližně počet, jako 

mají Litoměřice, Klatovy nebo Nový Jičín. 
Jenže to jsou městysy, které dospívaly de-
sítky let. Pomalu se zvětšovaly od pravidel-
ně bijícího srdce, kterým je dodnes náměstí  
s krámky, kostelem i hospodou – v moder-
ním pojetí restaurací. Letňany o podobný 
střed bohužel přišly, a tak se začaly rozvíjet 
víceméně živelně, bez hlubšího plánování  
a vizí, co přijde jednou. Na scénu mají navíc 
vstoupit celé nové obytné čtvrti, které by 
měly pojmout až 100 000 dalších lidí. Pak 
se oblast změní v město velikosti Liberce,  
Olomouce či Českých Budějovic. Nezbývá 
než doufat, že spolu s výstavbou bytů a ro-
dinných domů začne přibývat i tolik potřeb-
ná infrastruktura. Silnice, tunely a obchvaty, 
ale též školy, školky, kulturní centrum, ne-
mocnice, dům pro seniory. A také obchody, 
do nichž se dá zajít pěšky, bez použití auta. 
Pomalu, vycházkovou chůzí, nebo rychle  
s rytmickým zapojením paží, jak to vyžaduje 
tzv. nordic walking. O jeho benefitech a že 
ho může provozovat každý, se dočtete na 
dalších stránkách. Dřív, než „dojdete“ – jak  
jinak – k rozhovoru se Simonou Nedvědo-
vou, několikanásobnou mistryní ČR ve fit-
ness aerobiku. Prozradí vám, že si ani po 
skončení profesionální sportovní kariéry 
nedokáže život bez pohybu představit. Ve 
stejném duchu hovoří i bývalý olympionik  
a v současnosti trenér střediska Re:cupera,  
Jakub Nosek. Sport je pro něj symbolikou 
pro posun vpřed. Věříme, se nadšení těchto 
lidí pomůže i vám něco udělat pro své tělo, 
tedy pro sebe sama.

  Příjemné čtení vám přeje redakce 
      Čtvrťáku
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„Nevymlouvejte se na úkoly,  
hýbejte se“

• formování postavy, viditelné výsledky  
   už po první aplikaci
• lifting a omlazení obličeje i krku
• odstranění celulitidy
• péče o problematické partie těla
• lymfatická masáž
• uvolnění svalového napětí
• odstranění jizev a otoků
• laserová epilace, odstranění chloupků
• kosmetické ošetření OXYjet
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Chůze je královnou pohybu, zatímco králem je její zrychlená varianta 
– běh. Kromě toho je ale chůze a pohyb při ní vykonávaný i základ-
ním kamenem společnosti a jejích vztahů. Při komunikaci musíte 
dojít k druhému člověku, případně on k vám, jinak by to ani nešlo. 
Což vám musí dřív či později dojít… Chůze je jednoduše pro člověka 
nenahraditelná nejen kvůli pohybu těla a zapojení jeho jednotlivých 
částí, ale i kvůli svému společenskému významu. Při chůzi lze navíc 
komunikovat a přemýšlet. Když jdete vedle někoho, můžete spolu 
mluvit či probírat rodinné záležitosti či byznys, jde tak o společenskou 
příležitost. V porovnání s tím se tělo při běhu věnuje víc vyplavování 
endorfinů, jenže v poklusu toho člověk moc nevymyslí a vlastně ani 
nenamluví. I když existuje výjimka… A tou je rychlá severská chůze  
s holemi zvaná nordic walking. Symbolizuje sport vhodný pro zlep-
šení nálady, odbourání stresu, zdokonalení fyzické kondice, a pokud  
si budou chtít účastníci na vycházce vzájemně popovídat, mohou 
snadněji navázat sociální vazby. Proto se heslem nordic walkingu sta-
lo úsloví „chůze a rozhovor“. 

Když zapršelo a roztálo
Nordic walking je sport mladý, který vznikl vlastně nedopatřením díky 
rozmarům přírody. Dokonce má na rodném listě i přesné datum. A tím 
je 5. leden 1988. To se měl v Helsinkách konat závod na běžkách, ale 
pro nedostatek sněhu museli organizátoři vymyslet na poslední chvíli 
alternativní řešení. Rozhodli se, že mezinárodní akci neodvolají a její 
účastníci vyrazí na trasu bez lyží. Pěšky, ale za podpory a pomoci ly-
žařských hůlek. Při rychlé chůzi se jimi odráželi podobně jako při jízdě 
na běžkách, čímž zapojovali celou horní část těla včetně paží. Hole 
při nordic walkingu pomáhají k narovnání zad, neboť se při pohybu 
rukou zapojují i bederní, zádové, ramenní a krční svaly. Přenášením 
části hmotnosti na bicepsy paží se také odlehčují nohy a zlepšuje 
se koordinace pohybů. Ruce se pohybují vpřed, nahoru i vzad, čímž  
se posilují též tricepsy. Ale až časem se zjistilo, že se přitom zapoju-
je až 90 % svalů celého těla, tepová frekvence se zvedá o 16 %, čímž 
se zlepšuje činnost srdce a má to pozitivní vliv i na krevní oběh. Za-
tímco při běžné chůzi tělo spálí 900 až 1 000 kilojoulů v hodně, tady  
to je až 1 300 kilojoulů. Je to snadná a především bezbolestná cesta  
k redukci nadváhy, kdy se pravidelným tréninkem zlepšuje výdrž jedince  
a roste mu svalová hmota.  

CHODIT, KRÁČET, PROCHÁZET SE, POHYBOVAT SE PĚŠKY 
VPŘED. RYCHLE, POMALU, POTICHU. DUPAT ČI CHODIT 
VRÁVORAVĚ ČILI ODE ZDI KE ZDI. CHODIT PĚŠKY, CHODIT 
PO LANĚ, CHODIT O BERLÍCH NEBO TŘEBA S HOLEMI  
NA NORDIC WALKING.  

Text: Petr Tůma

Tak to chodí  
– a nejen  
v Letňanech  
a okolí 

Na zdraví Jeníka chodce
Současně to je sport jednoduchý, mnohostranný a vhodný pro všechny věkové kategorie a výkonnost-
ní skupiny. Jeho úroveň lze přizpůsobit vlastní kondici, takže mohou s podobnou chůzí začít už malé děti  
a brzy se v tom „naučí chodit“. Ale využijí ji i vrcholoví sportovci a lidé v pozdějším věku, tedy důchodci. Ženy i muži, 
kteří mají rádi pohyb a přírodu, anebo ti, kteří si chtějí vylepšit kondici. Nordic walking se dá navíc provozovat za ja-
kéhokoli počasí téměř všude – nepotřebujete speciálně upravené hřiště, žádnou lezeckou stěnu, vodní kanál ani 
upravenou sjezdovou trať. Stejně jako třeba při chůzi na skialpech prostě šlapete do kopce a pak z něj zase – navíc 
s oporou holí – scházíte dolů.     Pochopitelně, v zajímavém terénu, například skotské Vysočiny, se podobný sport pro-
vozuje lépe už kvůli výhledům do okolí, podzimně sychravému vzduchu a jistotě, že dříve či později dojdete do palír-
ny a tam si dáte vítěznou sklenku na zdraví. A nemusí to být jen vyhlášený Johnny Walker. Nejsnadněji se člověk naučí 
správnou techniku nordic walking tak, že vykročí na cestu zprvu bez využití hůlek, které má jen pověšené na poutkách  
na zápěstí. Levá paže jde automaticky dopředu s pravou nohou a pravá paže pak s levou, neboť se cho-
dí diagonálně – tak jako vojáci při pochodovém kroku. Paže však při chůzi neustále pracují a v rytmu kro-
ků se důrazně houpají. Současně se při každém kroku musí nejdříve zdvihnout pata… Nordic walking  
je prostě rekreační fyzická aktivita, která dokáže nenásilně „vtáhnout do hry“ celé tělo. Časem se ale může změnit  
v zábavný sport, který lze snadno zakomponovat do běžného života. Stačí k tomu udělat jen první, pomyslný krok.
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V hlavní roli hala 245
HALA 245 JE FASCINUJÍCÍM PŘÍKLADEM, JAK SPOJIT HISTORII S MODERNÍMI TECHNOLOGIEMI A INOVACEMI. TATO 
INDUSTRIÁLNÍ PERLA, KTERÁ TVOŘÍ NEDÍLNOU SOUČÁST NOVÉHO PROJEKTU AVIA CITY, NESE V SOBĚ PŘÍBĚH, 
JENŽ JE SKUTEČNĚ UNIKÁTNÍ.  

Historie a budoucnost
Hala 245 by měla být zachována i v novém projektu AVIA City. Snaha majitele 
je jasná – oživit tento prostor a najít pro něj nové, smysluplné využití. Možnosti 
jsou široké, ať už se hala promění ve výrobní prostor, kulturní centrum,  
či komerční zónu.

Světlo a orientace
Další unikáty haly 245 zahrnují specifické postranní osvětlení hlavní lodi, které 
zajišťují velké prosklené svislé výplně integrované do ocelové příhradové střešní 
konstrukce. Tento velkoryse osvětlený prostor historicky poskytoval kvalitní 
pracovní podmínky a dnes vytváří jedinečnou atmosféru, která dodává hale 
specifický genius loci.

Hala 245 je více než jen stavební dílo; je to příklad, jak se minulost může 
harmonicky spojit s budoucností. Tato hala má před sebou novou éru, ať už 
bude sloužit jakémukoliv účelu. S jejím zachováním a novým využitím se otevírá 
prostor pro nové příběhy, které budou pokračovat tam, kde ty staré skončily.  

Unikátní konstrukce: 
Z Německa až do Letňan
Jednou z největších zvláštností haly 245 je její konstrukce. Pro hlavní loď haly byla 
použita příhradovina, která má za sebou zajímavou cestu. Původně tvořila součást 
rozložené haly v Německu, odkud byla pečlivě převezena a znovu postavena právě zde. 
Tento druh recyklace historické konstrukce není běžný a dodává hale 245 jedinečný 
charakter.

Monolitický sloupový systém: 
Ten právě zabírá minimální plochu v rámci půdorysu a umožňuje tak jeho versatilitu. 
To je umocněno právě i využitím ocelové příhradové konstrukce v hlavní lodi haly, která 
je zcela bez svislých nosných prvků, díky čemuž zde bylo možné prostor plně využívat 
dle potřeb poválečné výroby. Hala poskytovala i zázemí pro zaměstnance včetně šaten 
a sprch.   

Text: Ing. arch. Martin Zítek Foto: Archiv



9Na slovíčko8

po 6 týdnech – provedeme stejnou analýzu a diagnostiku, abychom 
si data porovnali a zjistili, zda tréninková metoda zabírá, co změnit, 
přidat a tak podobně. Taková čísla, pokud jsou pozitivní, dokážou mo-
tivovat k další práci na sobě. 

Re:Cupera však nabízí i řadu dalších 
služeb…
Určitě. Pod BlueOrange Resort spadá nejen Re:Cupera, nabízející  
fitness, ale kolegové a kolegyně se zde zaměřují i na wellness či re-
konvalescenční a zdravotní služby v rámci Re:Cupera kliniky. Nabízejí 
služby zaměřené na celkovou pohodu a zdraví pomocí odborné péče 
z oblastí fyzioterapie, ortopedie, ozonoterapie, kryoterapie, estetic-
ké a výkonnostní medicíny i infuzní terapie. Případně té využívající 
vysokofrekvenční proud pro aktivaci procesů regenerace a hojení 
měkkých tkání. Jinak, ale se stejnými výsledky funguje třeba přístroj  
Human Regenrator Jet, který využívá studenou atmosférickou plaz-
mu, jenž proniká hluboko do tkání. Sám kombinuji trenérství s po-
znatky z fyzioterapie, kterou jsem na vysoké studoval. Ale kdybych na 
něco nestačil nebo si nebyl jistý, mohu klienta předat kolegům, tera-
peutům či doktorům.

Vraťme se na chvíli k vaší kariéře. Jak jste se 
do reprezentace vůbec dostal? 
Během bakalářského studia na Fakultě tělesné výchovy a sportu 
mne oslovil jeden z bývalých bobových pilotů. Hledal někoho, kdo 
má potřebnou výbušnost, rychlost a bude i něco vážit. Nejprve jsem  
ho odmítl, ale pak jsme se potkali znovu po nepovedeném mistrovství 
republiky v atletice. Jel jsem s ním na trenažér a už zůstal. V roce 2014 
jsem měl hmotnost ještě 88 kg, ale ve vrcholové formě v letech 2021  
a 22 to dotáhl na 105 kg. Dnes se udržuji na 99 kg.

Největší úspěchy jste přivezli ze Světového 
poháru a mistrovství světa…
Ano, s Dominikem Dvořákem jsme ve Světových pohárech  
ve dvojbobu posbírali několik umístění v TOP6, na mistrovství 
světa ve čtyřbobu byli šestí, to byl největší úspěch v naší karié-
ře. Tou dobou jsem byl už šestým rokem ve sportovním resortu  
v pražském Olympu, jenž spadá pod ministerstvo vnitra a zašti-
ťuje reprezentační sportovce, kde jsem měl pro cvičení a tré-
nink ty nejlepší podmínky. Po svých druhých olympijských 
hrách v roce 2022 jsem profesionální kariéru ukončil a odešel  
do sportovního důchodu.
 

Kde se vidíte třeba za dalších deset let?

Na tu otázku je těžké odpovědět, i když vím, jak je důležité mít cíle. 
Pro mě je klíčové udržet si rovnováhu mezi prací, rodinou a volným 
časem. V dnešní uspěchané době je mentální odpočinek opravdu dů-
ležitý. Aktuálně mě práce v Re:Cupeře baví a naplňuje, zejména když 
vidím, jak se klienti zlepšují. Je úžasné sledovat, jak se posunuje ně-
kdo, kdo na začátku nezvládl třeba ani dřep, například kvůli omezené 
pohyblivosti nebo slabosti. Věřím ale, že vše musí jít postupně. Tělo 
potřebuje čas, aby si na změny zvyklo a člověk si udržel dosažené vý-
sledky i do budoucna. Jakmile mu přestanete dávat stimul, sklouzne 
zpět do pohodlnosti. A to je něco, na co bychom při sedavých profe-
sích zapomínat neměli – člověk byl a je stvořen k pohybu.  

Profesionální kariéra sportovců se počítá na pár roků a těch starších 
třiceti let věku je pramálo. Absolvent oboru fyzioterapie na FTVS a cer-
tifikovaný trenér vydržel v plném zátahu na vrcholu téměř devět let,  
před nimiž do bobu „přeskočil“ z atletiky. Mimochodem, jeho osobní 
rekord při skoku do dálky je 7 metrů a 25 centimetrů…

Jak jste prožíval olympiádu, sledoval jste ji 
hodně? 
Hlavně atletické disciplíny, které jsou mi nejbližší. Vlastně jsem  
se moc nedíval na naše reprezentanty, spíš na světové špič-
ky, jak posunují hranice vždy o kousek dál. Ale nebyla to pouze  
olympiáda, která mne zajímala, letos bylo opravdu na co koukat.  
Začalo to MS v hokeji, pak přišlo ME v atletice, MS ve fotbale,  
Tour de France a konečně olympijská Paříž. Prostě televizní maraton.

Dívá se vaše paní na sportovní přenosy  
s vámi?
Vůbec… říká, že jsem fakt magor (smích). Nicméně mně to pomá-
há úplně vypnout. Mívám na starosti někdy až šest klientů denně  
a každému z nich se věnuji zhruba hodinu a čtvrt naplno. Musím být 
stoprocentně koncentrovaný, je to zátah.

No to bych řekl… to je de facto běžná 
pracovní doba. Jen s tím rozdílem, že ji 
akčně strávíte v tělocvičně. Máte ještě chuť 
si pak sám zacvičit?
Často to záleží i na klientovi, jaké má problémy, požadavky a cíle. Mám 
třeba na starosti pána, se kterým pracujeme na redukci hmotnosti. 
Díky modernímu vybavení sportovního centra Re:Cupera jsme využili 
terapii s antigravitačním pásem Boost a hodně mu pomohli. Představ-
te si speciální nafukovací vak, který vás při běhu na páse „nadnáší“  
a odlehčuje hmotnost těla až 80 %… Může se to hodit při rekonvales-
cenci, nadváze, po úrazu i ortopedickém zákroku. Řadě klientů cviky 
ukazuji, i proto se potřebuji udržovat ve formě a zkoušet stále nové  
a nové cviky a metody. Rád si ale najdu čas i na svůj trénink, byť není 
zdaleka tak často jako během profi kariéry.

Předvádění cviků bych pokládal za opravdu 
důležité…
Zkušenosti v této oblasti jsem sbíral celou svou kariéru, tréninky a me-
todiky tréninku testoval sám na sobě. Jde o to, aby všechny cviky, jež 

předávám klientům, uměl nejen předvést, ale vcítit se do jejich pozic  
a mohl jim poradit, když je právě provádějí.

S čím se na vás klienti obracejí nejvíc?
Se třemi požadavky. Prvním je posílení celého těla. Chtějí nabrat sva-
ly, zlepšit kondici a celkově se cítit pro sport nebo běžný život silněj-
ší. Druhým častým požadavkem je redukce váhy. Mnoho lidí usiluje  
o zhubnutí a zlepšení postavy, což souvisí jak se zdravím, tak  
se sebevědomím. Třetím cílem je zlepšení pohyblivosti a flexibility. 
Klienti se chtějí lépe hýbat, odstranit bolesti nebo zvýšit mobilitu pro 
lepší kvalitu života. Jednotlivé cíle se často prolínají, a tak přizpůsobu-
jeme tréninkové plány individuálním potřebám každého.

Co by si měl člověk ujasnit předtím, než se 
rozhodne pro cvičení s trenérem?
Musí mít svoje „proč“. Je třeba vědět, proč začít cvičit – ať už jde o zlep-
šení zdraví, navýšení fyzické kondice, nebo dosažení sportovní výkon-
nosti. Takové „proč“ vám pomůže udržet se na správné cestě, i když to 
bude náročné. Dále je třeba mít motivaci. Cvičení s trenérem vyžaduje 
úsilí a odhodlání. Motivace může pocházet z touhy cítit se lépe, dob-
ře vypadat nebo je spojená se snahou posunout své limity. Nakonec  
je dobré mít jasně stanovený cíl. Ať už chcete zhubnout, nabrat svaly, 
zlepšit mobilitu, nebo dosáhnout jiné konkrétní věci. To vám usnad-
ní porozumění s trenérem a pomůže měřit pokrok. Při spolupráci se 
mnou nabízíme tréninkové balíčky, kde je zahrnuto vše od vstupní 
diagnostiky Re:Cupery přes cvičení směřované ke konkrétnímu cíli  
až po závěrečné kontrolní nebo výstupní měření s prezentací  
výsledků.

Čím se liší běžné fitko od Re:Cupery?
Například tím, že ho navštěvuje méně lidí a hlavně ti, kteří se v ta-
kových těch „fabrikách“, kde se musí na stroje i čekat, necítí dobře. 
Obrovským plusem je technologické zázemí. Obsahuje nejen cvičební 
pomůcky a kvalitní stroje, ale řadu vysoce specializovaných přístrojů 
na analýzu jedince. Změříme mu tělesnou kompozici, uděláme spi-
rometrii –diagnostické vyšetření zaměřené na funkci dýchacího sys-
tému. Zjistíme balanční indispozice. Na to slouží Imoove, inovativní 
zařízení zaměřené na celkové zlepšení pohyblivosti, síly a rovnová-
hy těla, kde 20 minut cvičení aktivuje víc než 95 % svalů najednou. 
Máme tu i systém VALD na hodnocení síly, stability a rovnováhy, kde  
v reálném čase na mobilním zařízení vidím, jak si zrovna klient počíná. 
Na základě změřených dat jsem schopen lépe nastavit trénink, samo-
zřejmě s tím, aby nekolidoval s jeho cíli. Po nějaké době – většinou 

NA LEVÉM BICEPSU MÁ VYTETOVANÉ SLOVO PEKING A ROK 2022 JAKO PŘIPOMÍNKU ÚČASTI PŘI 
ZÁVODECH NA BOBECH NA SVÝCH TEHDY DRUHÝCH OLYMPIJSKÝCH HRÁCH. ELITNÍ BRZDAŘ  
A OD LOŇSKÉHO ŘÍJNA TRENÉR LETŇANSKÉHO CENTRA RE:CUPERA – JAKUB NOSEK – AKTUÁLNĚ 
NABÍZÍ SPORTOVNÍ TRÉNINKY OPAČNÉHO SMĚRU. MAJÍ ČLOVĚKA MAXIMÁLNĚ ROZPOHYBOVAT. ALE 
STEJNĚ JAKO PŘI JÍZDĚ NA KLOPENÉ DRÁZE POD OLYMPIJSKÝMI KRUHY PŘIVÉZT RYCHLE, A PŘESTO 
BEZPEČNĚ K VYTYČENÉMU CÍLI.

www.ctvrtak.cz

Pod dohledem  
olympionika

Text: Petr Tůma  Foto: Jaroslav Beran

JAKUB NOSEK  měl tu čest dvakrát 
reprezentovat naši zemi na zimních 
olympijských hrách, což mu poskytlo osobní 
pohled na vrcholový sport a jeho nároky. 
Tyto zkušenosti nyní využívá při tvorbě 
individuálních tréninkových plánů, které jsou 
nejen efektivní, ale i bezpečné.

Centrum komplexní regenerace
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Konečná METRA C 
…opět na začátku
JEDNO Z NEJVĚTŠÍCH ROZVOJOVÝCH ÚZEMÍ TZV. VELKÉ PRAHY, LOKALITU LETŇAN, KBEL A PROSEKU, UŽ DOBRÝCH 
DVACET LET POSTUPNĚ, ALE O TO HLADOVĚJI POŽÍRÁ DEVELOPERSKÁ VÝSTAVBA. REZIDENCE, VILADOMY A MINIMÁLNĚ 
DLE NÁZVŮ I CELÉ ZAHRADNÍ ČTVRTĚ ČI „OBYTNÉ“ LESOPARKY TAM VZNIKAJÍ DOSLOVA NA ZELENÉ LOUCE. ČI SPÍŠ 
NA POLÍCH, KDE SE DŘÍV VLNILY LÁNY OBILÍ. PŘESTOŽE BY SE NA TO LÉPE HODILY PRŮMYSLOVÉ PROSTORY JIŽ LÉTA 
NEFUNKČNÍCH TOVÁREN AVIA.  

Na úrodné půdě se na severu hlavního města za poslední roky „uro-
dilo“ skutečně mnohé. Včetně konečné stanice metra linky C, od roku 
2008 umístěné jako poslední bod na konci metropole. I po šestnác-
ti letech provozu si nezasluhuje nic víc než popis ve stylu jen „metro  
a pole“. Případně označení Syslov, odkazující na dříve početnou po-
pulaci syslů obecných.

Kvůli nevhodnému umístění metra to od něj mají obyvatelé Letňan  
i okolních sídlišť domů minimálně 600 metrů, ale většinou víc než ki-
lometr. Do libozvučně znějícího komplexu bytů nazvaných Letňanské 
zahrady aby měli vždy k dispozici auto zaparkované na „záchytném“ 
(úžasný název) parkovišti P+R nebo si přivolali Uber. Navzdory tomu 
láká tato část Prahy zejména mladé rodiny, které chtějí jít do větší-
ho – ať už jde o rodinné domy, či jen byty. Podle reportu společnosti  
BuiltMind vzrostla v prvním kvartálu roku 2024 poptávka po bydlení 
na okraji Prahy na číslo 1466 prodaných jednotek, což je v porovnání 
se stejným čtvrtletím roku 2023 zvýšení o víc než 85 %. I proto develo-
peři zrychlují tempo výstavby projektů na periferii s cílem nastěhovat 
tam co nejvíce lidí. Nikoli danou lokalitu pozvednout a smysluplně 

rozvíjet jako plnohodnotné místo k žití a trávení volného času čili ne-
jen pro přespávání.

A další brzy přijdou…
Dnes v Letňanech žije přibližně 25 000 obyvatel. Po dokončení celé 
řady projektů, které jsou aktuálně ve fázi změny územního plánu, 
jeho schvalování, či už dokonce ve výstavbě, se tam má nastěhovat 
až 100 000 dalších lidí. Tedy tolik, kolik fanoušků přilákal koncert 
Rammsteinů v květnu roku 2022. Jaké po nich nad ránem zbylo „ze-
mětřesení“, si ani nechcete představit. A většina tam přijela pochopi-
telně vozem…
Záznamy z dopravních kamer potvrzují, že aktuálně Letňany projíždí 
na 400 000 automobilů týdně a situace se stává neúnosnou. Pro od-
klon dopravy z Letňan a Kbel je tak plánována nová komunikace mezi 
ulicemi Beladova a Toužimská a také by bylo třeba vystavět dlouho 
navrhovaný tunel z Klíčova na Balabenku, tedy dokončit takzvanou 
Vysočanskou radiálu. Podobně jako se zaměřit na vybudování rych-
lých a pohodlných tras MHD. Včetně zdvojkolejnění železniční trati  
z Čakovic na Černý Most. Vlak by tam mohl jezdit co čtvrt hodiny   

Text: Petr Tůma

a tolik času by zabrala i cesta do centra. Do Letňan by také měla být 
konečně přivedena tramvajová linka.
Končit by mohla třeba v další nové mediálně zmiňované čtvrti, k její-
muž vypracování dala pokyn před dvěma lety Rada hl. města Prahy. 
Po pěti desetiletích od bouřlivé výstavby sídlišť na tzv. severní terase 
Prahy by měl tento projekt vhodně doplnit občanskou vybavenost  
a nastartovat rozvoj v oblasti novým, udržitelným způsobem. Oficiál-
ním jménem Velké rozvojové území VRÚ Letňany – Kbely (byť největší 
část leží v Praze 9 ve Vysočanech) by mělo poskytnout nový domov 
dalším 10 000 obyvatelům. Mezitím třetí fáze výstavby Rezidence  
Veselská přidala 175 bytů, takže se jejich počet zvýšil na 495 – čili zhru-
ba tisícovku lidí, přesně 144 jednotek ve dvou sedmipatrových budo-
vách spolu se 175 parkovacími místy nabízí i  již z 55 % dokončený 
projekt Letnian. Jeho investoři přidali alespoň soukromou zahradu  
a dětské hřiště. Ale jinak většina developerů o žádných konkrétních 
projektech patřících do sociální vybavenosti místa nehovoří… 
S výjimkou společnosti Odien Group. Ta chtěla stavět byty pro zhruba 
6 000 obyvatel na místě bývalé továrny na letadla a automobily Avia.  
V jejím projektu umístěném na momentálně nevyužitém brownfieldu 
o ploše 66 hektarů ( jenž patří k největším v metropoli) bylo původně 
naplánovaných hned několik škol, jakož i řada objektů určených pro 
sociální služby, veřejnou vybavenost a nutnou městskou infrastruktu-
ru. Ale developer čeká na změnu územního plánu už víc než patnáct 
let a trpělivost mu pomalu dochází. Pokud na svém území nechá po-
stavit namísto zeleného bydlení různá skladiště a haly, navýší to logic-
ky dopravní zátěž a nikoho z místních to nepotěší. Na druhou stranu 
je třeba pochopit, že nemůže čekat donekonečna.

Zavřít za sebou dveře bytu. Ale co dál?
Bydlet v novém a nejlépe vlastním je myšlenka krásná a slyší na ni 
mnoho lidí. Ale cílem většiny developerů je hlavně byty či rodinné 
domky rychle postavit, zkolaudovat a draze prodat. V propagačních 
materiálech tak zmiňují především OC Letňany, kde lze opravdu na-
lézt na 180 obchodů, restaurací i třeba posilovnu či multikino.

Kam ale budou jednou chodit do škol děti nových místních obyvatel? 
Kde najdou důstojné místo na dožití lidé v důchodovém věku, zvlášť 
nyní, když populace rapidně stárne? Právě oni budou potřebovat dřív 
či později pečovatelské domy, jakož i širší nabídku finančně dostup-
ných potravin v místě bydliště, a nikoli v dojezdu vozem. V oblasti 
chybí i zdravotní středisko či větší kulturní dům, nemluvě o vodních 
plochách a cíleně vysazované zeleni uprostřed rezidenčních bloků.

Volné pozemky obklopené čtvrtěmi, jako jsou Letňany, Kbely či  
Prosek, dávají prostor miliardovým investicím a nové výstavbě bytů  
a domů, kterých je v metropoli prokazatelně nedostatek. Jen do  
Letňan by se mělo v blízké budoucnosti nastěhovat až 100 000 lidí. 
Ti však budou potřebovat i sociální služby a širší zázemí, nemluvě  
o dostupnosti bydliště nejen vlastními auty, ale též pomocí MHD. 
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Historii místa tentokrát necháme stranou a zaměříme se 
na přítomný okamžik a na budoucnost. A budeme struční.  
Nadace rodiny Vlčkových, která starou nemovitost koupila,  
buduje Na Cibulce Centrum dětské komplexní péče s paliativním 
přístupem. Je to silný příběh, který by vystačil na řadu stran. Proč  
se to celé děje? „Přejeme si pro rodiny kvalitní život, ke kterému 
nepatří jen péče o fyzickou stránku, ale často mnohem víc emocio-
nální, sociální, psychická, duchovní rovina,“ říká ředitelka nadace  
Ivana Plechatá. Cílem je vytvořit prostředí, kde se rodiny mohou cítit 
bezpečně a podporovaně i v těžkých chvílích. Prostor pro vztahy, čas 
kvalitně strávený tady a teď. 

Budoucí Cibulka k tomu má notně napomoci. 

O co nám jde v dnešním tak trochu šroubovaném článku? Chceme 
tím vším poukázat na to, jak významná hodnota spočívá v okamži-
cích, které věnujeme svým nejbližším a všem, které milujeme. Vznikat 
mohou zcela přirozeně. Podívejme se třeba právě na autora papíro-
vého modelu Cibulky, se kterým se vrátíme zpět do naší části Prahy,  
do Miškovic.  

Papírový modelář Pavel Maška, který modely sám navrhuje, lepí  
a vydává na svém webu, je inspirací i pro své děti, které s ním často tvoří, 
když není venku hezky. „Tvoření s papírem je u nás doma pravidelnou 
součástí rodinného života,“ říká Pavel. Jeho děti, Maruška a Matyášek, 
se do modelování zapojují s nadšením – a to nejen při lepení, ale i při 
vybarvování a dokončování modelů. „Tati, kdy budeš zase něco lepit?“ 
nebo „Namaluj mi domeček, ať si ho můžu vybarvit,“ říkají pravidelně.

Nejraději dodělávají a vymalovávají první kousky modelů, které  
tatínek připravuje, ale mají už i spoustu vlastních nápadů. Pavel 
vzpomíná, jak se před časem rozhodl vytvořit sérii domečků, které 
prvňáčci ve škole, kam Matyášek chodí, mohli slepit a vybarvit.  
„Nakonec z toho byla celá papírová ulice, kde byla radnice, hasičská  
zbrojnice nebo papírnictví,“ dodává Pavel s úsměvem.
„Obvykle vznikne hned několik prototypů. Jde o bílé modely, na 
kterých zkouším tvar a přesnost,“ vysvětluje Pavel Maška. Pak modely 
dokreslí a nechá si je vytisknout v profi tiskárně, kterou má už 
odzkoušenou.

Kvalitně strávený čas  
i vztahy v rodině
Děti mají nejen radost z tvoření, ale také si procvičují dovednosti, 
které jim pak pomáhají ve škole. „Práce s modely rozvíjí jejich 
představivost, trpělivost a hlavně jemnou motoriku,“ říká Pavel. „Tohle 
jsou schopnosti, které se pak odrážejí i v jejich školní práci – lépe se 
soustředí, mají pevnější ruku při psaní a celkově jsou tvořivější. A co 
je pro mě jako rodiče nejdůležitější, při této činnosti máme možnost 
strávit spolu kvalitní čas, který bychom jinak možná neměli,“ doplňuje 
Pavel.

Modelařina čistí hlavu
Pavel Maška především navrhuje osobní a závodní auta. Možná jste  
v médiích zaznamenali jeho zpracování modelu usedlosti Cibulka na 
Praze 5. Tento model zachycuje původní stav z roku 2021, kdy objekt 
koupila Nadace rodiny Vlčkových. Na místě nyní probíhá rekonstrukce 
a v roce 2026 zde bude otevřeno Centrum dětské komplexní péče  
s paliativním přístupem.

Pavel Maška bydlí s rodinou v Miškovicích a inspiraci hledá i ve svém 
okolí. Třeba v Čakovicích ho inspirovala Lavička Václava Havla, kterou 
si navrhl a slepil.

Jak sám říká, je to koníček, který mu už téměř čtyři desítky let pomáhá 
čistit hlavu a zachycovat z papíru věci, které se mu líbí. V posledních 
letech se rozhodl modely vydávat. Připravil například závodní vozy 
Škoda Fabia RS Rally2, Škodu 1100 OHC nebo nákladní vůz Volvo. Nyní 
pracuje na Fordu F 150 Hoonitruck. Připravil také menší model radnice 
v lyžařském středisku Rokytnice nad Jizerou. Protože Pavel rád a hodně 
cestuje, jeho vystřihovánky můžete vidět v různých koutech, například 
v muzeu galerie Starý kravín v Rokytnici, Muzeu papírových modelů 
v Polici nad Metují nebo jako omalovánky a vystřihovánky budov  
v regionech.  

Poslání:  
Čas s nejbližšími je nejvíc

Kdo si lepí,  
nezlobí

Další modely k vidění na: www.pm-modely.cz

Text: Martina Kočíbová

Co modelařina posiluje:
•  Rozvoj jemné motoriky
•  Soustředění a trpělivost
•  Kreativní myšlení a představivost
•  Koordinaci oko-ruka
•  Sebevědomí a vnitřní motivaci

RUBRIKU INSPIRACE ODJINUD OBVYKLE VĚNUJEME NĚJAKÉMU ZAJÍMAVÉMU PROJEKTU, KTERÝ 
ZE STARÉHO DĚLÁ NOVÉ, PĚKNÉ, UŽITEČNÉ.  OBVYKLE JDE O NĚJAKÉ ROZVOJOVÉ ÚZEMÍ – STARÉ 
MÍSTO, KTERÉ UŽ NESLOUŽÍ SVÉMU PŮVODNÍMU ÚČELU A JEHO VZHLED I POSLÁNÍ DOSTÁVAJÍ NOVÝ 
NÁBOJ. DNES JSME TÉMA INSPIRACE POJALI NETRADIČNĚ A TAKZVANĚ DVOJJEDINĚ. SPOJOVACÍM 
MOMENTEM JE TADY DONEDÁVNA CHÁTRAJÍCÍ USEDLOST CIBULKA. 

TOUŽÍTE PO TOM, ABY VAŠE DĚTI TRÁVILY ČAS 
SMYSLUPLNĚ? CHCETE BÝT U TOHO? PAK JDĚTE 
PŘÍKLADEM A NADCHNĚTE JE TŘEBA PRO SVŮJ 
VLASTNÍ KONÍČEK.

Usedlost Cibulka
•  První zmínky: 14. století
•  Historie: Empírový zámeček, chudinské byty, slévárna, squat
•  Památková ochrana: Od konce 50. let
•  Současný stav: Rekonstrukce na dětský hospic díky Nadaci manželů Vlčkových

Usedlost Cibulka před rekonstrukcí  – model Pavla Mašky
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Co byste doporučila školákům, kteří mají 
kvůli učení málo času na sport?
Není potřeba trénovat hodiny denně. Stačí zařadit krátké, ale pravi-
delné pohybové aktivity. Děti mohou jít třeba pěšky do školy, jezdit 
na kole nebo si během přestávek zacvičit pár jednoduchých cviků na 
protažení. Klíčem je najít pohyb, který je bude bavit. Ráda doporučuji 
například zábavné aktivity jako skákání na trampolíně nebo jízdu na 
skateboardu. I krátká hra na hřišti s kamarády může mít velký přínos.

Máte nějaký netradiční tip, jak pohyb 
zapojit do běžného dne?
Jednou z možností je „pohybové učení“. Děti si mohou opakovat látku 
tím, že si při učení zároveň hází míčkem nebo si ke každé správné od-
povědi dají dřep. Tím se do učení zapojí fyzická aktivita, která pomá-
há lépe si látku zapamatovat a přitom se odreagovat. Když to spojíte  
s rytmem, třeba při skákání přes švihadlo, učení může být nejen efek-
tivnější, ale i zábavnější.

Jak se vám daří udržet rovnováhu mezi 
prací, trénováním a závoděním?
Pro mě je klíčové plánování a dobrá organizace času. Jsem zvyk-
lá si rozvrhnout den tak, abych se zvládla věnovat jak práci, tak ro-
dině a svým koníčkům. Velkou roli hraje i to, že mě sport opravdu 
baví a mám pro něj vnitřní motivaci. Často se účastním závodů, 
jako jsou Sparťan Race nebo Urban Challenge, které mě posou-
vají dál a dávají mi nové výzvy. Když se na něco těšíte, snadněji  
si na to najdete čas. 

Jaké jsou vaše další plány?
Být šťastná, zdravá a prospěšná. Chci pokračovat ve své práci  
s dospělými i dětmi a nadále je vést k aktivnímu životu. Baví mě  po-
máhat dětem objevovat, co je baví, a vidět jejich radost z pohybu. 
To je pro mě největší odměna.

Jak tohle všechno stíháte?
Život bez pohybu si vůbec neumím představit. Sportuji odmalička,  
je to pro mě přirozená věc. K tomu ráda překonávám svoje vlastní li-
mity. Začalo to kdysi atletikou, volejbalem a tenisem, ale zlom přišel  
s aerobikem, kterému jsem se závodně věnovala celou dekádu. Bě-
hem té doby jsem získala několik titulů mistryně ČR ve fitness aerobi-
ku a v roce 2009 jsem se v rámci soutěže Miss aerobik stala Miss sport 
a Miss média. To byla příjemná satisfakce.

Co vás po skončení závodní kariéry přivedlo 
k trénování dětí?
Vždycky jsem měla touhu předávat své zkušenosti dál. Po ukončení 
závodní kariéry jsem začala trénovat malé svěřence, se kterými jsme 

vybojovali několik mistrovských titulů. Viděla jsem, jak moc dětem 
pohyb chybí a jak důležitý je pro jejich zdravý vývoj. To mě motivovalo 
ke studiu, abych získala trenérskou licenci a mohla se věnovat i dalším 
sportům. Když jsem se v roce 2021 přidala k Nadaci Sport2Life, bylo to 
pro mě přirozené pokračování mé práce s dětmi.

Jaký vliv má podle vás pravidelný pohyb na 
děti?
Pohyb je pro děti naprosto klíčový. Pravidelná fyzická aktivita zlepšuje 
motorické dovednosti, posiluje imunitu a také pomáhá v psychické 
oblasti. Děti, které se hýbou, mají lepší soustředění, lépe zvládají stres 
a celkově se cítí šťastnější. Navíc sport učí disciplíně, týmové spolu-
práci a fair play, což jsou hodnoty, které děti využijí v životě i mimo 
sportovní prostředí.  

DĚTI SE NÁM VRÁTILY DO ŠKOLNÍCH LAVIC, COŽ BY ALE NEMĚLO BÝT POVEL K TOMU, ABY SE PŘESTALY 
HÝBAT. PRAVDA JE, ŽE KONEC PRÁZDNIN K TOMU TROCHU SVÁDÍ. PO HODINÁCH STRÁVENÝCH  
V UČEBNÁCH BY VŠAK BYLO CHYBOU SEDĚT TAKŘÍKAJÍC NA ZADNICÍCH A SE SHRBENÝMI ZÁDY  
U OBRAZOVEK POČÍTAČŮ NEBO TABLETŮ. PRÁVĚ NAOPAK. POHYB A SPORT BY MĚLY BÝT NEDÍLNOU 
SOUČÁSTÍ KAŽDODENNÍHO ŽIVOTA V KAŽDÉM VĚKU A ŠKOLNÍ POVINNOSTI BY NEMĚLY BÝT ZÁMINKOU 
K VÝMLUVÁM.

Své o tom ví i Simona Nedvědová, která kombinuje sedavé zaměstnání účetní v základní škole  
s aktivním sportem. K prospěšnému pohybu vede i své okolí. Působí nejen jako osobní trenérka  
v letňanském fitness centru, je též šéftrenérkou pro oblast Prahy ve sportovní agentuře pro děti 
Sport Kids. Tady v Letňanech a Čakovicích ji mnozí školáci dobře znají ze sportovních programů 
Nadace Sport2Life. Zahlédnout ji můžete také s číslem na dresu – například při běžeckých závodech 
s překážkami, kde pravidelně sbírá medaile.

www.ctvrtak.cz

Simona Nedvědová:  
„Nevymlouvejte  
se na úkoly, hýbejte se“

Text: Hanka Hejsková
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Se zlem je třeba bojovat, říká 
čakovický patriot a spisovatel 
PRO TIPY DO ČTENÁŘSKÉHO DENÍKU JSME SI TENTOKRÁT DOŠLI DO TŘEBORADICKÉ KNIHOVNY 
NA AUTORSKÉ ČTENÍ MÍSTNÍHO RODÁKA. LUKÁŠ HAVLAS JE DLOUHOLETÝ NOVINÁŘ, SPISOVATEL  
A ČAKOVICKÝ PATRIOT, KTERÝ OD NAROZENÍ ŽIJE NA PRAZE 9. NEDÁVNO MU VYŠLA NOVÁ KNIHA KRETÉNI, 
KTERÁ POJEDNÁVÁ O NEVYVÁŽENÉM VZTAHU ZLOČINU A TRESTU. 

Proč právě název Kreténi? 
Protože jich je tady hodně. A nejde jen o lidskou blbost, s níž se se-
tkáváte několikrát denně. Pokud hlupák nikomu neubližuje a můžete 
se mu vyhnout, dá se to snést. Horší je, když blbec nebo ještě hůře 
gauner začne zasahovat do vašeho života. Začne vám ubližovat, ničit 
vše, co máte rádi. 

Nestačí se pak obrátit na policii? 
Mnohdy ne. Jak známo, spravedlnost bývá často slepá a nedokáže po-
stihnout všechny kretény, kteří by si to zasloužili. V lidech, jimž zničili 
nebo ničí život, vyvolávají frustraci a nekonečný pocit beznaděje. Jak 
to, že kretén pořád setrvává tam, kde škodí ostatním? Jak to, že zlo-
činný šmejd si bezstarostně žije ve svém azylu a dávno nesedí v žaláři, 
aby už nikomu nemohl ubližovat? 
A tak vy berete spravedlnost do vlastních rukou… 
Lépe řečeno, celkem nenápadný hlavní hrdina této knížky. Už nechce 
spoléhat na justici nebo boží mlýny, které sice melou jistě, ale trvá jim 
to hrozně dlouho. Jde do akce naprosto osamocen, ale pokud je chyt-
rý, má naději na úspěch. O tom je vlastně celá kniha. Se zlem je třeba 
bojovat. 

Takže něco jako zločin a trest? 
Ne tak docela, i když tato Dostojevského paralela se nabízí. Chudý 
student Raskolnikov se ke svému ohavnému činu nakonec přizná  

a učiní pokání. Grázlové v mé knížce jsou kromě jedné výjimky mno-
hem otrlejší, bez špetky svědomí. Ale víc neprozradím. 
Kreténi jsou, stejně jako vaše první knížka 180 stupňů, silným 
společenským tématem, ukazujícím, že „na každého jednou dojde“.  
 

Čerpal jste při psaní z nějaké vlastní 
zkušenosti, zážitku nebo životní etapy? 
Vyloženě špatnou osobní zkušenost se zlým člověkem naštěstí ne-
mám. Ale řadu opravdu zoufalých příběhů znám z vyprávění přátel 
nebo mých blízkých. 

Romány 180 stupňů i Kreténi se těší 
poměrně velké čtenářské oblibě a můžeme 
se dočíst spousty kladných komentářů. Jak 
to na vás působí? Čekal jste to? Nepíšete zase 
tak dlouho. 
Je to ohromná motivace a jsem moc rád, že ohlasy jsou pozitivní. 
Čtenáři jsou takový můj lakmusový papírek a za podporu jim srdečně 
děkuji. Hlavně díky nim jsem právě dopsal třetí knihu. Bude trochu 
z jiného soudku – tragikomedie o devadesátkách. Doufám, že je ne-
zklamu.  

Anotace knihy Kreténi
Že boží mlýny melou pomalu, ale jistě, si na vlastní kůži ově-
ří partička znuděných zbohatlíků, která produkuje ohavná 
videa, na nichž umírají lidé v přímém přenosu. Ačkoli ten-
krát měla zlatá mládež štěstí, že se jejich zločiny vyšetřit 
nepodařilo, po mnoha letech se jako přízrak zjevuje mstitel, 
který bere nelítostně spravedlnost do vlastních rukou. Bo-
hatí páni v nejlepších letech obklopení luxusem zpočátku 
nechápou, co se děje. Brzy jim však začne docházet, že musí 
být připraveni zaplatit za své hanebné skutky cenu nejvyšší. 

Anotace knihy 180 stupňů
Čtveřice bývalých spolužáků z vysoké školy prožívá s part-
nerkami rozdílné příběhy, ale kromě přátelství je spojuje 
zásadní životní zkušenost. Všichni si prošli dobrými i zlými 
časy a poznali, jak pomíjivé mohou být chvilky štěstí a jak je 
třeba si jich vážit. Těžký osud některé z nich v mžiku připraví 
o veškerý dosavadní standard a musí vyvinout velké úsilí, 
aby se mohli vrátit do života, na který byli zvyklí. Za cenu 
odříkání, ponížení i zločinu. 

Lukáš Havlas – o autorovi
Novinář a čakovický patriot s dlouholetou zkušeností z velkých médií, mimo jiné z deníků MF Dnes a Hospodářských 
novin, kde zastával funkce redaktora, editora i zástupce šéfredaktora. Zároveň je zakladatelem portálu pro seniory  
i60.cz. V posledních letech pracoval jako mediální poradce, nyní je na volné noze a věnuje se psaní.  
V roce 2022 mu vyšla kniha 180 stupňů, v roce 2024 titul Kreténi. Další kniha je těsně před dokončením. 
Lukáš Havlas působil v devadesátých letech na pražské rockové scéně, zejména jako kytarista ve skupině Greggery 
Peccary. Je ženatý, má syna Adama a dceru Adélu.

Čtenářský deník

Můj tip 
V poslední době mě zaujala kniha U severní 
zdi od Petry Klabouchové. Není to sice její po-
slední dílo, ale byl jsem potěšen, že se věnu-
je tématu, které mě velmi zajímá – nepotres-
taným zločinům z padesátých let. Jedná se 
o případy, kdy komunistický režim připravil 
děti o jejich rodiny. Matky nebo otce zavraž-
dil a jejich těla pohodil do hromadných hrobů  
Ďáblického hřbitova. Nejde však o dokument, 
ale temný detektivní příběh s autentickými prv-
ky. Vřele doporučuji.
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Vyhrajte s námi
V TAJENCE SE SKRÝVÁ NÁZEV ROMÁNU OD SPISOVATELE A ČAKOVICKÉHO PATRIOTA.

VÝHERKYNÍ Z MINULÉHO ČÍSLA JE: BARBORA KOCMANOVÁ.
VÝHERKYNI GRATULUJEME!

Z úspěšných luštitelů vybereme tentokrát tři výherce, kteří získají román od spisovatele a čakovického patriota Lukáše Havlase „Kreténi“. 
Tajenku nám zašlete do 30. listopadu na adresu redakce@ctvrtak.cz. Výherce oznámíme na našem Facebooku a webu.

Tiráž Čtvrťák / Periodicita 4× ročně / Místo vydání: Praha / Číslo 3 / Datum vydání: 17. 9. 2024, údaje jsou platné k datu vydání / Redakce: redakce@ctvrtak.cz / 
Evidenční číslo MK ČR E 24180 / Vydavatel: Spolek pro rozvoj lokálních médií a komunit, z. s. / Fotografie mohou být ilustrační / Tiskové chyby vyhrazeny.

Události v okolí

FOR INTERIOR 2024 – podzim 
3. 10. — 6. 10. 2024 
Objevte to nejlepší ze světa nábytku a interiérů! Přijďte se podívat, 
co je právě in, na největší podzimní český veletrh nábytku, interiérů 
a bytových doplňků. Expozice renomovaných výrobců a prodejců 
pro vás budou připraveny 3. až 6. října. Dorazte s celou rodinou!  
S jednou vstupenkou můžete navštívit celkem čtyři specializované 
akce. 4. až 6. října se připojí veletrh FOR KIDS a festival FOR GAMES 
a 4. a 5. října veletrh kosmetiky, kadeřnictví, nehtového designu  
a péče o nohy FOR BEAUTY.

Světelný zábavní park Winter Wonderland  
se vrací – větší a lepší!
Ještě více zábavy již od poloviny října v Praze Letňanech.
Světelný zábavní park Winter Wonderland se vrací do pražských Letňan. Přinese 
zcela nové světelné instalace plné pohádkových a fantasy příběhů, přidá také další, 
ještě větší zábavné a adrenalinové atrakce. Všechny venkovní lákadla a světelné 
instalace jsou v ceně základní vstupenky. 
Winter Wonderland otevírá ve druhé polovině října 2024.

FOR KIDS 2024 – podzim 
4. 10. — 6. 10. 2024 
Navštivte FOR KIDS – největší veletrh hraček, her a potřeb pro děti v České republice. Čeká vás 
velké množství kočárků, autosedaček, odrážedel, tříkolek, koloběžek, kol, vaniček, houpa-
ček, hraček, her, stavebnic, naučných a zábavných knížek, oblečení, nábytku do dětských po-
kojíčků a zdravého mlsání. Chybět nebudou také ortopedické chodníčky, dětská kosmetika  
a mnoho dalších důležitých potřeb pro novorozence, kojence, batolata, předškoláky, školáky  
i dospívající děti. Říjnový veletrh bude dávat důraz na hračky a dárky pro děti. V rámci doprovodné-
ho programu si můžete zasoutěžit nebo si vyslechnout zajímavé odborné přednášky.

PRAGUE CAR FESTIVAL 2024 
26. 10. — 27. 10. 2024
Třináctý ročník akce evropského významu nabídne vystavovatelům i návštěvníkům jedinečnou 
podívanou na široké spektrum unikátních automobilů a motocyklů.
Výstava spojuje oblasti upravených a sportovních vozů, světa motorsportu a historie vozidel.

FOR BEAUTY 2024 – podzim 
4. 10. — 5. 10. 2024 
Zúčastněte se podzimního veletrhu FOR BEAUTY, který je jediným beauty veletrhem 
v ČR! Specializuje se na kosmetiku, kadeřnictví, péči o vlasy, nehtový design a nehto-
vou modeláž, manikúru, pedikúru, péči o nohy, vybavení salonů a SPA center, na pří-
stroje pro pleť a tělo. Zaměřuje se na současné trendy v kosmetických oborech, ze-
jména na anti-aging, dermatokosmetiku, modelaci postavy, wellness, relaxaci, ale 
také na zdravý životní styl. Součástí veletrhu jsou velmi zajímavé profesní soutěže.  
S jednou vstupenkou můžete navštívit celkem čtyři specializované akce. 4. až 6. října  
se připojí veletrh FOR KIDS a festival FOR GAMES a 3. až 6. října veletrh nábytku,  
interiérů a bytových doplňků FOR INTERIOR. Dorazte s celou rodinou!
Proč veletrh FOR BEAUTY? Protože každá žena může být  krásná, sebevědomá  
a může mít skvělý přehled o těch nejlepších výrobcích a procedurách. Čekají vás odborní-
ci velkého množství renomovaných i méně známých značek, kteří vám rádi poradí. Přijď-
te si užít veletrh plný novinek, slev a výhodných nákupů v prostředí beauty nadšenců!

TAJENKA
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