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konferencni sal Blue Orange - 100 osob Jsou tu
Fitness SESE NS Prazdniny o

Lo . sy N . - ozonoterapie
a s nimi i nové vydani vaseho oblibeneho P

Casopisu! Pribalite si ho s sebou na cesty,
k vodé, nebo jen tak na pohodu do kresla?

Jak jde ¢as s nasim Ctvrtdkem, postupné
a s potéSenim objevujeme, kolik nejriznéj-
Sich talentd, zajimavych osobnosti a neob-
vyklych pocind se k nasi ¢asti Prahy vaze.
V nejnovéjsim vydani se doctete hned
www.blueorange.cz +420 286 006 222 o dvou mladych tenisovych nadé&jich
z Letrian, pfedstavime vam inspirativniho
handacko-letianského spisovatele a vezme-
me vas také do vlaku, ktery nejen mistnim
Skolakim pomohl s osvétou a bojem proti
drogam a zavislostem. Nakoukneme také
pod zem a pro osvéZeni se blize podivame
na ozonovou terapii.

Inspirace odjinud
Brownfield Modrany

Na pokracovani

Prijemné léto V Hlavni roli vrt

P> vase redakce Ctvrtaku
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Déti, sport, Skola
Protidrogovy vlak v Cakovicich

Na slovicko
Tenisové nadéje z Letrian

RE:CUPERA - .o N
LONGEVI WORA Concincon
' Fotobiomodulace - terapie
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Ozon: Tajemstvi
dlouhovékosti a zdravi?
Poodhalujeme, kdy
prospiva a kdy skodi!

VITE, ZE OZON, KTERY CHRANi NASI PLANETU, MUZE ZAROVEN PROSPIVAT | VASEMU ZDRAVi?
V RUBRICE ,,PECUJEME O SEBE“ SE DNES PONORIME DO FASCINUJICIHO SVETA OZONOTERAPIE.
NA TO, KDY NAM OZON PROSPIVA A KDY JE NAOPAK TREBA BYT OBEZRETNY, JSME SE ZEPTALI MUDR.

MILANA VESELEHO Z KLINIKY RECUPERA V LETNANECH.

PANA DOKTORA JSME VYZPOVIDALIVRAMCI JEDNOHO Z OBLIBENYCH ,,BEAUTY DAYS%, KTERE KLINIKA
PRAVIDELNE PORADA, ABY PREDSTAVILA NEJNOVEJSi TRENDY PRO ZDRAVi, KRASU ADLOUHOVEKOST.
A OZONOTERAPIE JE V SOUCASNOSTI SKUTECNYM HITEM! B

Ozonoterapie ocima odbornika:
Rozhovor s MUDr. Milanem Veselym

Pane doktore, ozonoterapie se stale vice
dostava do povédomi lidi. Mohl byste nam
priblizit, co vlastné obnasi?

Ozonoterapie je moderni regeneracni metoda, kterd vyuZiva ozon -
tedy aktivni formu kysliku. V téle plsobi nejen jako silny regeneraéni
ucinky. Ozon zvySuje okysli¢eni organismu, podporuje imunitni sys-
tém a urychluje hojeni tkani. Tady u nés na klinice Recupera se speci-
alizujeme na jeho aplikaci a kombinujeme ji s dalSimi regeneracnimi
metodami pro maximalnf efekt.

Jak ozon vlastné funguje v lidském téle?

Mame dva typy kysliku - béZny dvouatomovy kyslik a tfiatomovy
ozon. Ten v pfirodé chrani planetu pred skodlivym UV zafenim, ale
zéroven pusobi podobnym zplsobem i v lidském téle. Jeho hlavni
Ulohou je okysli¢eni bunék, zlepSeni mikrocirkulace a eliminace
Skodlivych latek. Vysledkem je rychlej$i regenerace a lepsi vykon or-
ganismu. Ucinky ozonu jsou pffmo imémé prokrvenf tkant.

Text: Martina Kocibovéa Foto: Recupera

Kde se ozonoterapie nejcastéji vyuziva?
Ozonoterapie nachézi $iroké uplatnéni. Casto se pouZiva napiiklad
u sportovci pro rychlejsi regeneraci po zapasech. Je velmivhodna
také pro pacienty po operacich, protoZze poméahé télu zvladnout re-
konvalescenci s minimem komplikaci. V estetické mediciné pomaha
zlepsit kvalitu pleti, 2 dokonce se vyuZivé v ortopedii a zubnim é-
kafstvi. Mnozi klienti, ktefi trpi na kie¢ové Zily a otoky, jsou po ozono-
terapii v Soku z rychlé Ulevy.

Jak casto by se méla

ozonoterapie podstupovat?

To zéleZi na individualnich potfebéach. Preventivné doporucujeme
jednu aplikaci tydné. U sportovcl je béZné, Ze absolvuji terapii pra-
videlné pfed zapasy a po nich. Pokud jde o rekonvalescenci po ope-
racich, nejlepsi je zahdjit ozonoterapii uZ pfed zakrokem, protoze
pfipravi télo na rychlé hojeni. p»

» www.ctvrtak.cz
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Existuji néjaké kontraindikace? Kdy nam tedy
ozon muze skodit?

Ano, i kdyZ ozonoterapie je velmi bezpeéna, existuji situace, kdy se
nedoporucuje. Akutni septické stavy, horecka, hyperfunkce Stitné
Zlazy ¢i téhotenstvi jsou kontraindikace, u kterych je nutné se poradit
s ékafem. Pred terapii doporucujeme krevni testy, které pomohou ur-
¢itjeji vhodnost.

Ma ozonoterapie idealni obdobi pro aplikaci?
Pfirozené je vhodnéjsi v obdobi, kdy mame oslabenou imunitu
- napfiklad v zimnich mésicich, béhem chFipkové sezény nebo pred
vano¢nim stresem. Naopak v [été méme prirozené vy3si mnoZstvi 0zo-
nu, zejména na horach nebo u more.

Co bychom neméli délat po terapii?

Po terapii nedoporucujeme intenzivni fyzickou aktivitu. Nékteri lidé
mohou pocitovat kratkodobou Gnavu, ale jiz druhy den byva znatelny
energeticky efekt.

T IELLTF IR

- Jaké jsou moznosti kombinace ozonoterapie
r s dalsimi terapiemi?
Tady na klinice Recupera kombinujeme ozonoterapii napriklad s pfi-
strojem Human Regenerator, ktery pomahé télu ziskat potfebnou
energii. Tato kombinace je ideélni pro urychleni celkové regenerace

|I a jesté lepsi efekt. Dalsi unikatni metody, které v Recupera nabizime,
- zahrnuij:
ke « Infuzni terapie s vitaminem C: pro podporu imunitniho systému
abunécnou regeneraci.
; « Beauty terapie s ozonem: pro revitalizaci pokozky a jeji zdravi.
T + IQUN a Oxyjet terapie: moderni technologie pro zlepSeni cirkulace
kysliku v téle.

- Elektromagneticka terapie panevniho dna: vhodna pro posilenf
svald po porodu ¢i pfi feseni problém s inkontinenci.

Recupera: Longevity centrum pro zdravi a dlouhovékost

Klinika Recupera v Praze Letfianech se zaméfuje na celkovou pohodu a zdravi klientll pro-
stfednictvim modernich metod, vcetné fyzioterapie, ortopedie, kryoterapie, estetické medi-
ciny a infuzni terapie. Ozénové terapie, jez je zde klicovym prvkem nabidky, slouzi k celko-
vé regeneraci organismu na bunécné Urovni. ZlepSuje prokrveni tkadni a podporuje spravné
fungovani imunitniho systému. Na klinice si miZete vybrat z rdiznych forem aplikace, napfiklad infuze
neboinjekce do svalu. Infuzni aplikace ozonu slouZi k celkové regeneraci organismu na bunécné Grovni.

Hledate-li misto, kde se spoji moderni medicina, Spickové technologie a péle o télo i mysl, Recupera je

trendy a objevit, co vSechno ozonoterapie a dalsi moderni metody mohou nabidnout pro vase zdravi
akrasu. @
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DRTICKA SUTI, BAKTERIE ANEBO DRON - Tl VSICHNI SEHRALI POMYSLNOU HLAVNi ROLI V PREDCHOZiICH KAPITOLACH
NASEHO PRAVIDELNEHO POViDANI O CISTENi UZEMi, NA KTEREM DRIVE PROBIHALA PRUMYSLOVA VYROBA.
TAKOVYM UZEMIM SE RiKA BROWNFIELD A V LETNANECH A CAKOVICICH MAME JEDEN JEDINY, AVSAK VYZNAMNY, JAK
Z POHLEDU ROZLOHY, HISTORIE, TAK MOZNOSTI, KTERE NABIiZi PRO ROZVOJ NASi CASTI MESTA. ALE ABYCHOM SE
VRATILI K NASIM ,,HRDINUM*“ A HLAVNiM PREDSTAVITELUM. DNES SI POSVITIME NA TZV. ,,SANACNI VRTY*. b

Sanacni vrt v akci: Pribéh z arealu Avie

V rozsahlém aredlu byvalé Avie probiha nérocnéd sanace, jejimZ
cilem je navrétit zemi jeji zdravi predtim, neZ zde vyroste nové cCtvrt
AVIA City. Béhem témér osmdesati let pramyslové vyroby se do pady
a podzemnich vod dostaly rlizné nezadouci latky, jako je nadlimitni
mnoZstvi chromu, zbytky chemikalii a ropné produkty.

Pravé sanacni vrty hraji klicovou roli v tomto "ozdravném procesu". Jak
ukazuje fotografie, vrt proniké vrstvami zeminy az do hlubsich vrstev
podloZi. Tim umozni odbornikim nejen zjistit rozsah znecisténi, ale
i aplikovat nejucinnéjsi metody cisténi pfimo v postiZzenych mistech.

V aredlu Avie je nyni vice neZ 100 vrtl a postupné se doplnuji dalsi. Tyto vrty dosahuji hloubky pfiblizné od 6 do 12 metrd, jsou aZ pod
hladinou podzemni vody a jsou vybaveny paznici (trubkou) o prdméru 10 a7 20 cm.

Jen v loriském roce se i diky témto "podzemnim branam" podafilo odstranit takové mnoZstvi ropnych latek, které by naplnilo vice neZ
3000 velkych sud(! A precisténa voda byla v takovém mnoZstvi, kolik spotfebuji za mésic celé prazské Vinohrady.

Sanacni vrty jsou tak neviditelnymi, ale nepostradatelnymi pomocniky, ktefi tise a efektivné pracuji na tom, aby se z aredlu byvalé
Avie stalo opét zdravé a bezpecné misto pro Zivot. Je dlleZité dodat, 7e Cast vrtl bude po ukonceni sanace zachovéana a bude slouZit
k dlouhodobému monitoringu kvality podzemnich vod v aredlu, coZ zajisti trvalou kontrolu stavu Zivotniho prostiedi. [l

V hlavni roli: Sanacni vrt - Jak funguje sana¢ni vrt?

O¢iaruce pod zemi Sanacni vrty jsou v podstaté hluboké otvory, které slouzi

Predstavte si Uzkou studnu, kterd pronikd hluboko pod povrch k-mnoha (celdm pri odstranovani skodlivych latek z plidy

zemé, dokonce i skrz betonovou podlahu budovy. To je sanacni a podzemnich vod. Lze je prirovnat k ocim a rukam odbornikd
vvvvvv pod zemi:

v aredlu byvalé Avie. Diky nému mohou odbornici nahlédnout

do skrytého svéta pod nasima nohama a G&inné bojovat proti » Oci pro odbér vzorku: Pomoci vrtd se odebiraji vzorky
Jnediden. kontaminované zeminy a podzemni vody. Tyto vzorky putuji
do laboratofi, kde se analyzuje typ a mnozstvi znecistujicich
Je dilezité si uvédomit, Ze vrt je vlastné dira v zemi (vétsinou [atek. Diky tomu odbornici presné védi, s ¢im maji tu cest a jak
svisla), kterd vznikd vrtadnim vrtnou soupravou do horninového nejlepe postupovat. - o o
prostred. * Ruce pro cisténi: Sanacni vrty neslouZi jen k monitoringu.
Skrze né se do podzemi dostavaji technologie pro samotné

cisténi. Mlze jit o Cerpani znecisténé vody na povrch, kde se

Cisti a vraci zpét, nebo o vhanéni vzduchu ¢i specialnich latek,
které pomahaji kontaminaci rozloZit pfimo v podzemi. Mohou
také slouzit k aplikaci podpdrnych latek do horninového

prostredi. VyuZivé se napriklad i bioremediace, kdy se do vrtd
vpravuji mikroorganismy, které "poziraji" $kodlivé latky. P>

» www.ctvrtak.cz
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Text: Hana Hejskova Foto: archiv rodiny Halamovy »h 9

Zlata éra medaili a pocitani poharu: Dukaz
tvrdé prace a lasky k tenisu
Pocet trofeji sester Halamovych svéddi o jejich talentu a pili.

Katefina a Barbora [ies
Halamovych: Pribéh |
talentu, driny

a rodinné podpory

KDYZ SE TENISOVA VASEN PROLINA S DOMOVEM A PSYCHIKA VITEZi NAD UNAVOU

Bara: ,Kolik m& Kacka pohard? Hodné! Jednou jsem je pocitala,
v té dobé jsem ja spi$ vyhravala medaile, tfeba jen za Gcast. Myslim,
Ze pohard miZe mit kolem devadeséti! Je to fakt neskutecné, jak je
Sikovné. Ale trofeje pfibyvaji i mné. Treba pohard mam za tfi roky pres
dvacet, medaili stejné tolik.

Katka: ,U7 je ani nedokadZu presné spocitat. BliZi se to ke stovce,
coz je fakt neuvéfitelné. Je to vysledek spousty hodin na kurtu, mé
pracovitosti, ale tfeba i obétavosti rodic.”

Skola a tenis: Kazdodenni balancovani mezi

Kkurty a lavicemi
Zéavodni tenis v mladém véku vyZaduje peclivé planovani nejen po
sportovni strance, ale i ve Skolnim Zivoté.

Katka: ,Koncim druhy rocnik na obchodni akademii. Mam individuélni
plan, coZ znamena ranni tréninky, pak Skolu, odpoledne opét na kurt.
Ve Skole musim zvladat vSechny testy a domaci Ukoly jako ostatni,
dohénét ucivo doma, Casto i pozdé do noci. VyZaduje to disciplinu, ale
vim, Zevzdélanije daleZité i pro Zivot po tenise. Obecné mé bavivsechny
micové hry, takZe jsem rada, kdyz ve Skole na télocviku hrajeme treba
vybijenou, u té byva velké sranda.”

DNES PRO VAS MAME PRIBEH SEDMNACTILETE KATERINY A BRZY DVANACTILETE
BARY HALAMOVYCH, STOUPAJICiCH TENISOVYCH HVEZD Z LETNAN. S OBEMA SESTRAMI
A JEJICH TATINKEM, BYVALYM TENISTOU A TENISOVYM TRENEREM, JSME S| POVIDALI
O JEJICH CESTE ZA TENISOVYM SNEM. JEJICH PRIBEH JE NEJEN O LASCE K POHYBU,
MIMORADNE PiLI A VYTRVALOSTI, ALE TAKE O SILNE RODINNE PODPORE. TENIS JE PRO

CELOU RODINU VIC NEZ JEN HRA - JETO ZIVOTNI STYL. b Bara: ,Chodim do pété tfidy. Ve $kole mame télocvik jen ve stfedu

na dvé hodiny, coz je hrozné mélo. Chtéla bych o hodné vic pohybu.
Télocvik je pro mé spis relax, ale ve Skole je ho fakt malo na to, kolik

Jak to vSechno zacalo: 0d skolicky energic mamo-

Kk prvnim turnajum.
Tenisové zaCatky sester Halamovych jsou spojeny s tatinkovou
Skolickou.

Katka: ,Tata mél tenisovou skolicku a j& jsem Sla poprvé s nim na
trénink, kdyZ mi byly necelé tfi roky. Okamzité mé to chytlo. Tenis pro
mé byl od zacatku prirozenou soucasti Zivota. Uz tehdy jsem védéla,
Zetojeto, co chcidélat.”

Sesterské pouto a rodinna dynamika: Kazda
jsme jina, klicova je podpora od rodicu
Vzajemny vztah sester je velmi dlleZity, dopliuji se navzajem. Treba se

Bara: ,| ja pozdéji hrala s Alenou. Ale tenhle typ tréninku byl na mé DR N . , ey
jap ) yp y to zUroci v dospélosti, aZz budou moct hrat spolu ctyrhru.

Bara: ,Tata mé s ostatnimi détmi ve Skolicce ze zacatku prosté nechal - moc drsny. Ukéazalo se, 7e jsme kazda jina. J& potiebuiji jiny pHstup,

hrat jen tak pro radost! Pak jsem vidéla Kacku, jak sbira pohary, aby mé to bavilo. Zatala jsem v péti letech s tatou na kurtech i o o ) L ;
Bara: ,Kacka je docela cilevédoma a tvrdohlava. Zlobf mé obcas, kdyz

a chtéla jsem taky. Rekla jsem mu, Ze bych chtéla hrét zdvodné. v Letiianech, pravidelné asi a? kdy? mi bylo sedm. V osmi letech [ S — — , 1cka Jé docex omaaty
Trénovala jsem vic, a pak prisly i moje prni Gspéchy.” jsem pfigla na Spoje, kde jsem hréla s Tondou Kra¢manem, R — sichee hrat, i kdyZ ja tfeba nemam cas.

Petrem Hiibnerem ¢i s Radkou Kocandovou. Za Spoje hraju doted. FH- i e Xat P ) . N "
Katka: ,V péti letech jsem zacala trénovat s profesionalni trenérkou  Nejradsi viak trénuju s tatou na Stvanici. Tam chodim i na kondi¢ni !Ei!,'i'" mhi“ﬁ_-f*' Katlfa:v,,Elaara 1€ nekﬂdyvt'atfova ko”talkt”"f leze po me, chce e ObJ'”]at;
Alenou Vaskovou na Sparté, pak jsem s ni odesla na Stvanicido CLTK.  p¥ipravu, dfive jsem chodila na atletiku na Olymp do Stromovky, ale — e i kdyz deélam néco dilezitého. Ale mam ji hrozné rada. Jsme sice kazda

Byla to trenérka, co méla vysledky a uméla ¢lovéka posunout. 1 kdy? 16 3 ted nestiham. P : r jina, ale moc si rozumime.”
s :

to s niobcas bylo tézké, vedlo to k discipliné. A pak uz se rozjel kolotoc¢

tréninkd a zapasd. Byl to daleZity krok k mému zlepseni. S Alenou
jsem trénovala osm let, vdécim ji za hodné. Poté jsem presla na Spoje
k Radce Kocandové (Pelikdnové). Ted trénuju hlavné s byvalym
Ceskym daviscupovym reprezentantem Romanem Jebavym a jednou
tydné jezdim na Lokomotivu k Tomasi Lojkovi. Snazim se trénovat
v rliznych aredlech, abych ziskala co nejvice zkusenosti. Prvni turnaj
jsem vyhréla v deviti letech. Byla to velka euforie, dodalo mi to hodné
sebed(ivéry. V kategorii babytenis jsem hréla za I. CLTK Praha, od
mladsich Zakyn jsem byla na Spojich. Loniv listopadu jsem prestoupila
na jih Cech, do LTC Tabor 1903. Déda z tatovy strany pochazf z toho
kraje, v Tébore pod Jordanem je nadherny tenisovy aredl, takZe jsme
se rozhodli pro zménu. Je to pro mé nové vyzva. A zatim se to ukazuje
jako vyborny tah.“

» www.ctvrtak.cz

Tatinek: ,Holky jsou kazda jind, Kacka je levacka, Bara pravacka.
Kacka je povahou a vkusem takovéd ,své“, naopak Béra je klasicka
princezna. Ale je jedno, jestli zacnete hrat tenis ve tfech nebo v Sesti,
kdyZ se hybete, je to super. DileZité je, aby je to bavilo.“

Jak se k tenisu dostal tatinek? A role

maminky v tenisové rodiné?
Rodinné zazemi a podpora jsou pro mladé sportovkyné kli¢ové. Zivot
této rodiny se toci hlavné kolem tenisu. p»
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Tatinek: ,J4 hraju tenis od malicka, od Sesti let. Ale rozhodné ne tak
intenzivné, jako hraji ted dcery. Tenkrat jsme hréli tenis jen od dubna
do fijna, halu na zimu jsme neméli. Ve dvaceti jsem se rozhodl, Ze
budu trenérem a vyuZival jsem letnanské kurty v Trinecké. Mezi déti
ve Skolicce jsem pak mnohem pozdéji postupné zafadil i obé své
holky. Vzdycky mém obrovskou radost, kdyZ vidim, Ze chtéji hrét. Je
to splnény sen.

A maminka taky hraje tenis?

Tatinek: ,Ne. Mamince Jané se sludi sloZit obrovskou poklonu,
protoZe je netenistka, a presto to nase tenisové Silenstvi akceptovala
a podporuje nas ve vsem. Sport nasich dcer je velky logisticky ofisek,
ale bez ni by to neslo. Ona je ta, kterd se staré o ten povéstny rodinny
krb. Je to dlleZity hrac naseho tymu. KdyzZ zacala jezdit po turnajich
i mladsi Bara, museli jsme si obé holky rozdélit. Ja vétSinou jezdim
s Katkou, Jana s Barou.”

Tenisovy den: Cesty na tréninky
a neplanované vikendy

Denni reZim profesionalniho sportovce je plny cestovani.

Katka: ,M{j typicky vSedni den? Réno vstanu, jdu na trénink, pak do
Skoly, odpoledne znovu na kurt. Do toho regenerace a kondice, kterou
popravdé moc nemusim. Je to vlastné stale o tenisu, i kdyZ se snazime
mit i jiny Zivot. Mém rada déjepis, Sachy a taky rada Ctu. Trénuju na
Stvanici, Lokomotivé, Olympu a Spojich. Do $koly a nékdy na tréninky
jezdim sama, vétSinou mé ale vozi tata. Denné stravim v dopravé tfeba
i dvé hodiny, ale to je prosté dan za to, co mé bavi.“

Bara: ,Pres tyden v pondéli mam od tenisu volno. V Gtery a ve stfedu
trénuju s tatkou na Stvanici, ¢tvrtek a patek mam na Spojich. Do
Skoly chodim normalné, Glevy mam jen kdyZ se na turnaji probojuju
do pondélntho finéle. Na Stvanici chodim i na kondici a regeneraci.

Text: Hana Hejskova Foto: archiv rodiny Halamovy
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S Kackou si nékdy zahrajeme spolu, tfeba kdyz mame obé trénink
s tatou. Kdy? je volno, obcas si zajdeme i na nékupy do Tesca, ale to
spis vyjimecné. Jinak mé moc bavi kresleni a déjiny.

Katka: ,KdyZ je obdobi turnajd, jsou v podstaté kazdy vikend.
Stenisem se nedé planovat nic jiného. Nevite, kdy presné budete hrat.
Na zapas Cekdme nékdy i hodiny. KdyZ se stane, Ze v sobotu prohraju,
méam volnou nedéli. Cast&ji mi viak turnaj pokracuje i v pondéli, coz
se stalo dneska - mély jsme findle v pondéli misto skoly.”

Na turnaje nejcastéji jezdis s mamou a tata
s Kackou. Jsi nékdy moc natésena, nebo
divoka, nebo se bojis turnaje?

Bara: ,Nikdy se nebojim. KdyZ se prosté prohraje, tak se prohraje.
| kdyZ mé porazky vZdycky strasné Stvou. Nervozita na kurtu je u mé
trochu vétsi, nez by méla byt, ale strach ne.”

Radi ti nékdy Kacka jako trenérka? Nebo
ty ji tfeba? Treba v Italii, kam jezdite v 1été
rady trénovat.

Bara: ,Nékdy mi radi, pomaha mi. KdyZ mame hodinu tréninku
s tatou, dohadujeme se, kterd zacne (smich). Je to takové nase
hastereni, ale v dobrém.”

Fandite si navzajem na turnajich?

Katka: ,KdyZ jsme hraly mistraky za stejny klub, tak se stévalo, Ze
jsme hrély v jeden den ve stejném areélu. Ale ted u7 moc ne. KdyZ?
hrajeme turnaje, casto jsem na druhém konci republiky, neZ hraje
Béra. Potkdme se a7z doma a tam si rady povidame. Treba o tom, jak

jsme hraly, co jsme na turnaji zaZily. Téch z&Zitkl z turnajl je spousta.”

Tenisové vzory a inspirace: Od tweeneru po
Sabalenkovou a silu ¢eskych hracek

..

Kazdy sportovec mé své vzory, které ho motivuji.

Katka: ,MUj tenisovy vzor? Libf se mi muZsky tenis, protoZe je pestiejsi
a rychlejsil A pak ty necekané Gdery a agresivni hral Mdj oblibeny Gder
jetweener. Z hracll jsem méla rada Rogera Federera a Rafaela Nadala.
Toho, protoZe je levak a ja taky, je to Spanél a ja se ucim Epanélsky.”

Bara: ,J4 méam rad$i Zensky tenis, a tam mam rada
Arynu Sabalenkovou. Libi se mi jeji agresivni styl hry a 7e do
toho déava vsechno. Z ceskych holek je mi nejsympatictéjsi
Lucie Hradecka, hlavné proto, Ze je z Letnan, bydli blizko nés, znédm ji
osobné. Je to pro mé velkd motivace. Ale rada fandim vsem ceskym

hrackam. Hlavné tém, které potkavame na Stvanici.”

Co je na tenise nejtézsi a zaroven nejlepsi:
Psychika rozhoduje o véem

Tenis vyzaduje pevnou mysl. Mentélni odolnost je Casto tim, co
rozhoduje.

vy

ta psychika v zépase. MUZete prohravat a stale mlZete zapas otoCit
a vyhrét. Naposledy se mi to stalo na Preboru Zen loni v listopadu
v Ceskych Budé&jovicich. Prohravala jsem 4:6 a 1:4. A otoCila jsem to
na4:6,6:4 a 6:2! Tata uz mél sbaleno, ale ja jsem vérila, Ze to jesté jde.”

Bara: ,Mné se to taky stalo, v Havli¢kové Brodg, z 2:5 jsem to otocila
na 7:5 a cely zapas jsem pak vyhréla. Ja jsem vSak na kurtu trosku Cert,
Casto se roz€iluju. Dokonce jsem u7 rozbila ram rakety. Na tom musim
jesté zapracovat.

» www.ctvrtak.cz

»h11

Tatinek: ,Kdy7 hrajete zapas, nic horsiho neZ prohra se vam nestane.
Kazdy zapas je tak trochu i tréninkem na ten dalsi. Je dileZité si
uvédomit, 7e kaZzdou chybu mdzeme v dalsim bodé napravit. A ta
tenisova cesta je opravdu béh na dlouhou trat. Po porédzce pfijde
vitézstvi. A samoziejmé to plati i obracené.”

Katka: ,Je velky rozdil, kdyZ prohrajete prvni set a vyhrajete ten
druhy, citite se na koni. KdyZ vyhrajete prvni set a pak vam ujede
vlak do druhého, mé vyhodu ten druhy. S tim se musite naucit hréat.
SnaZim se to hodit za hlavu a naskocit do tfetiho setu s novou energii.

Sny a plany do budoucna: Letiany v srdci
Obé sestry miluji tenis a chtéji se mu vénovat i do budoucna.

Katka: ,Mym snem je dostat se do top 100 na svété a zahrat si na
Grand Slamech. Vim, Ze je to obrovska dfina, ale jsem ochotna se

o to poprat. DUleZita je pro mé ale i Skola, takZe chci najit ten spravny
balanc. A hlavné zlistat zdrava a stastnd.”

Bara: ,Chci se porad zlepSovat a jednou si taky zahrét na velkych
turnajich. Predtim bych se chtéla prosadit na cCeskych turnajich.
A zahrét siina Pardubické juniorce, kde kdysi vyhréla Lucka Hradecka,

a kde uz hrala i nase Katka.

Tatinek: Je potfeba si dévat velké a do jisté miry drzé cile, které
vSak musi byt dohlédnutelné a dosaZitelné, aby patficné motivovaly.
Takové musi byt i ty dil¢i, mensi cile. Mym planem ohledné tenisu
nasich dcer je, aby se ndm povedlo dostat z nich to jejich maximum.
Kam aZ nas to zavede, uvidime. Zde stoprocentné plati, 7e cesta je cil.
Ten vysledek pak mdze byt odménou.

| pfes cestovani maji obé Letniany stéle rady. Jsou jejich domovem,
kam se rady vraci a kde kdysi vSechno zacalo. Lethany tak mozna
brzy budou mit dalsi velké jméno ve svété tenisu. Pribéh sester
Halamowych je dlikazem, Ze s odhodléanim a podporou rodiny lze
dosahnout velkych véci. [l

Katefina Halamova (ro¢. 2008), soucasny klub: LTC Tabor 1903,
hlavni trenér: Roman Jebavy, dosud vyhranych turnaj celkem 60 (21
ve dvouhte a 39 ve ¢tythfe), hraje levou rukou. Ucastnice Mistrovstvi
CRve starich Zakynich, dorostu i v Zenach.

Barbora Halamova (ro¢. 2013), soucasny klub: TJ Spoje Praha,
hlavni trenér: vedle tatinka i Radka Kocandova, dosud vyhranych
turnaj celkem 13 (7 ve dvouhre a 6 ve Ctyrhre), hraje pravou rukou.

Co to je Kaccin oblibeny tweener v tenise
Tweener je technicky narocny a efektni tenisovy Uder, ktery se
provadi mezi nohama hréce, typicky zady k siti. Hrac ho pouziva,

kdyz byl souperem prelobovan (mic¢ leti vysoko pres hlavu).
Misto otaceni a klasického Uderu prostrci raketu mezi nohama
a odehraje mi¢. Casto wyvolava UZas divakl a pouZivaji ho
napriklad Nick Kyrgios nebo Gael Monfils.
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Brownfield Modrany
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Urbanismus Modran

Revitalizace areélu byvalého cukrovaru v Modfanech je prikladem,
jak efektivné pretvorit nevyuZité primyslové prostory na moderni
méstskou Ctvrt. Tento projekt nejenze zlepSuje kvalitu Zivota
L .. obyvatel, ale také pfispiva k rozvoji celé oblasti Prahy 12, kterd
Revitalizace a novy zivot zahrnuje Modrany, Kamyk, Cholupice, To¢nou a Komorany.
« Projekt revitalizace: V roce 2008 zacala spolecnost LOXIA pro-
mériovat tento zanedbany prostor v moderni obytnou zénu s cilem  pokyd hledate misto, kde se snoubi historie s moderni architekturou
propojit Modrany s fekou Vitavou a vytvorit harmonicke prostfedipro 5 priemnym bydlenim, Mod¥any a jejich revitalizovany cukrovar vés
bydleni, praci a volny cas. jist& okouzli. 1
« Bydleni: Vznikly zde nové bytové domy, jako jsou Bytové vilado-
my El¢a a Emca, Bytové domy Rarach a Hiibnerky A, B a Rezidence
Modfanka, které nabizeji moderni bydleni's vyhledem na feku a snad-
nou dostupnosti do centra Prahy.
« Obc&anska vybavenost: Soucasti projektu jsou obchody, restaura-
ce a kavarny, které zajistuji pohodlny Zivot pro obyvatele.
« VeFejné prostory: Parky a prostranstvi pro volnocasové akti-
vity podporuji komunitni Zivot a nabizeji pfijemné prostredi pro
odpocinek.
« KancelaFe a komeréni prostory: Moderni kancelarské prostory
prispivaji k ekonomickému rozvoji oblasti.
« Ekologické aspekty: Projekt klade diraz na ekologickou udr-
Zitelnost, vCetné vyuZiti zelenych stfech a energeticky Uspornych
technologii.

Areal byvalého cukrovaru
v Modranech: Pribéh
promény od prumyslu

k modernimu bydleni

Predstavujeme vam Modrany, malebnou ¢ast Prahy, kterd se pysnf je-
dinecnou historii a fascinujici proménou. Areél byvalého cukrovaru,
nachazejici se na pravém brehu Vitavy, je zafnym prikladem, jak lze
z opusténého primyslového brownfieldu vytvofit moderni a atraktivni

méstskou Ctvrt.

Historie cukrovaru

«ZaloZeni v 19. stoleti: ModFansky cukrovar byl zaloZen v roce 1861 a stal se vyznamnou soucasti mistniho pramyslu. Pfipojeni
k Praze Zeleznici pfineslo rychly rozvoj a cukrovar dokonce pfidal homoli cukru na méstsky znak Modran.

«Pramyslové centrum: Kromé cukrovaru zde vznikly i dal$i podniky jako strojimy, pily a ¢okolddovna Orion, které proslavila
Modfany daleko za jejich hranicemi.

« Zanik a opusténi: Po ukonceni vyroby ve druhé poloviné 20. stoleti zUstal areal dlouho nevyuZity, zarostly néletovou zeleni

a zapomenuty na okraji spolecnosti. P

» www.ctvrtak.cz
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Vlak proti drogam: Kdyz
prevence oziva na kolejich
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V KVETNU DORAZIL DO ZELEZNICNi STANICE PRAHA-CAKOVICE VYJIMECNY PROJEKT - REVOLUTION
TRAIN. TENTO SPECIALNE UPRAVENY VLAK, KTERY FUNGUJE JAKO MOBILNi VZDELAVACi CENTRUM,
NABIDLLETNANSKYMA CAKOVACKYM SKOLAKUM, ALE | SIROKE VEREJNOSTI, UNIKATNi INTERAKTIVNI
ZAZITEK ZAMERENY NA PREVENCI DROGOVE ZAVISLOSTI. VLAK ZASTAVIL V CAKOVICICH DVAKRAT,
ATO 22.A26. KVETNA 2025, COZ JEN PODTRHUJE VYZNAM TETO AKCE PRO OBE MESTSKE CASTI. p

Jak funguje 5D zazitek a pro¢ je tak u¢inny?
Revolution Train vyuZziva inovativni metodu 5D, ktera zapojuje vSech-
ny lidské smysly a umozriuje navstévnikdm prozit pribéh aktivné
a s maximalni intenzitou. Zapomente na nudné prednésky! Zde se
stavate soucasti strhujiciho pribéhu o drogové zavislosti, ktery se ode-
hrava v Sesti vagonech vybavenych kinosaly a tematickymi mistnost-
mi. Prochazite autentickymi kulisami, jako je vézeni, zdevastovany
byt nebo policejnivyslech, a na vlastni kizi proZivate disledky uzivani
navykovych latek.

Propojenf filmu, interaktivnich prvkd a realistickych scén umozriuje
Ucastnikdim [épe se vcitit do situaci spojenych s uzivanim drog a jejich
dopadl. Vyzkumy potvrzuji, Ze si lidé zapamatuji az 80 % informaci,

..

které zaziji pfimo, coz cini Revolution Train mimoradné efektivnim

nastrojem primarni prevence. Cilem je nejen informovat o rizicich,
ale také emocné oslovit a podnitit k sebereflexivnimu mysleni a po-
zitivnim Zivotnim volbam. Déti se zde uci, jak fikat ,ne* dfiv, neZ bude
pozdé, a to prostrednictvim diskusi s odborniky na prevenci zavislosti
a hledanim alternativ ke traveni volného casu. P

Vice neZ jen jizda vlakem: Komplexni
pristup k prevenci

Projekt Revolution Train nenijen o samotné prohlidce vlaku. Jedné se
o komplexni program, ktery zahrnuje névazné programy a sbér ano-
nymnich dat. Tato data jsou cennym zdrojem pro mésta a obce, které
je mohou vyuZit pro tvorbu vlastnich koncepci protidrogové preven-
ce. Soucasti projektu jsou i workshopy pro mistni instituce a nésled-
né aktivity ve Skoléch, které poméhaji téma dale zpracovat a ukotvit
ziskané informace.

» www.ctvrtak.cz
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Revolution Train je skute¢nym kolosem - tato 300tunovéd
a 165 metr(i dlouha souprava se stala vyznamnym médiem, které
vzbuzuje zdjem Siroké verejnosti a otevird nové moznostispoluprace
v oblasti prevence. Diky podpore méstskych Casti Letriany
a Cakovice a z&jmu kol se tak podafilo prinést silné poselstvi pfimo
tam, kde je nejvice potfeba. Il

ZAJIMA VAS VICE O PROJEKTU A JEHO TRASE?
DALSi INFORMACE NAJDETE NA OFICIALNIM
WEBU REVOLUTIONTRAIN.CZ.
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Nedavno probéhl krest vasi nové knihy
,Véiblechte tetiCke z Jevicka“. Co Ctenari
mohou od tohoto titulu o¢ekavat a v cem
navazuje na ,Teticku z Jevicka“?

Vézblechte teticke z Jevicka“ jsou vlastné pokracovanim ,Teticky
z Jevicka®, kterd se t&3ila pomérné velké oblibé. Ctena¥i se opét setkaj
s nasi nezbednou a rozvernou tetickou Markou a jejimi prapovidkami,
které jsou psané v malohanackém néareci. Nicméné, zhruba polovina
knihy je napséana spisovné, takze je pristupna SirSimu okruhu ctenara.
Kromé tetic¢cinych pribéh( tam najdou i dalsi kratké vypravéni a fikac-
ky, které maji za cil pohladit dusi.

Ve vasi tvorbé ¢asto pouzivate nareci. Pro¢
je pro vas dilezité udrzovat tento prvek v

dnesni dobé, kdy se narec¢i pomalu vytraci?

Mate pravdu, nareci se pomalu vytraci jako dym, ale pro mé je to zp(-
sob, jak udrzet pfi Zivoté vzpominky na détstvi a na svdj rodny kraj,
Malou Hanou. Jsem rad, kdyz se mi podafi zachytit krasu a jedinec-
nost malohanactiny, kterd je pro mé soucasti mé identity. PiSu feje-
tony a pribéhy v nareci i proto, Ze to prosté k mym vzpominkam patfi.

Jste znamy tim, Ze Cerpate inspiraci ze
vzpominek na détstvi prozité na Malé Hané.
Zaroven ale jiz pres Ctyricet let Zijete v
prazskych Letianech. Jak se tyto dva svéty
propojuji ve vasi tvorbé?

Koreny jsou kofeny a na Moravu se rad vracim. Ty vzpominky

z détstvi, které jsem mél v hlavé tfeba padesat let, jsou

Text: Martina Kocibovéa Foto: archiv Pavla Kyselaka

DNES V NASEM CTENARSKEM DENiKU
POHOVORIME S PAVLEM KYSELAKEM,
LETNANSKO-MORAVSKYM SPISOVATELEM,
JEHOZ DEVATA KNIHA, ,VEZBLECHTE
TETICKE Z JEVICKAY, BYLA NEDAVNO
POZEHNANA CAKOVICKYM PANEM
FARAREM.PAVEL KYSELAKJE AUTOR,KTERY
S LEHKOSTi PROPOJUJE SVE MORAVSKE
KORENY S PRAZSKOU REALITOU, A JEHO
TVORBA JE PLNA HUMORU | HLUBOKYCH
VZPOMINEK. p

nevycerpatelnou studnici. Ale je pravda, Ze i Praha kde Ziju od roku
1981, mi poskytuje spoustu namétd. Paradoxné, az ted v dichodu

objevuji Lethany a okoli mnohem vic a vnimam je jako ,naplaveny
patriot”. Chystam dokonce i pojednani o Letfianech, protoZe i zde

se zrodila fada pfibéhU. Moje dilo je takové ,cik cak® putovani mezi
Moravou a Prahou.

MuzZete nam prozradit, jaky je vas vztah k
psani a co vam prinasi? PiSete jiz od mladi,
dokonce jste byl séfredaktorem skolniho
casopisu ,,Husi kravata aneb Vecerni

Jaromérice®.

Psani je pro mé konicek uz od deseti let. Jak fikéte, na zékladce jsem
ved| Skolni ¢asopis ,Husi kravata®, a od té doby otiskuji své prispévky
v mistnich i celostatnich novinach a casopisech. Taky pravidelné pri-

spivam do Ceského rozhlasu.

V ramci Ceského rozhlasu a ¢asopisu
Tydenik Rozhlas jste ziskal za své prispévky

nékolik ocenéni...

Ano, v celopraZské literari soutéZi ArtBoti¢ 2023 jsem obsadil druhé
misto. Za knihu Caférek jsem obdrzel ocenéni od primatora hl. m. Pra-
hy doc. MUDr. Bohuslava Svobody, Csc, a v roce 2024 obdrzel Cenu
starosty Méstské ¢asti Praha 9 za svoji desetiletou publicistickou ¢in-
nostv ramcivelké Prahy 9. Ale o cenéch to neni. Psani mi pfinési radost
a potéseni duse. NepovaZuji se za Zaddného velkého spisovatele, spi$
za obycejného venkovského pismaka z Moravy, ktery je ted taky tro-
chu zpovykany Prazak. p»
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Pred par lety jste se ziucastnil i kurzu
tvurciho psani u Akademie CTK, ktery vedla
pani Dana Emingerova, zakyné Arnosta
Lustiga. Jak vas ovlivnil tento kurz a co vam
prinesl?

Kurz u pani Emingerové byl pro mé velkym zazitkem. Vite, Clovék se
uci cely Zivot. Pani Dana je skvéla lektorka, a i kdyZ jsem si zpocatku
fikal, co tam ja, stary pisméak, viibec pohledavam vedle tak talentova-
nych lidi, nakonec mi to hodné dalo. Pochopil jsem, Ze psani nesmi
byt nuda a Ze je stale co zlepSovat. | kdyz ze mé pres noc neudélala
renomovaného spisovatele, véfim, Ze mi pomohla dopilovat mé ,pl-
kacky*, jak fikam svym pamétem.

V jednom svém clanku, ,,Jak jsem potkal
revoluci“, popisujete své osobni zazitky

z doby Sametové revoluce. Jak si na toto
obdobi vzpominate a co pro vas znamenalo?
Bylo to pro mé velmi silné obdobi, které si pamatuju dodnes. Zpravy
o udélostech 17. listopadu se ke mné dostéavaly postupné, byl jsem
zrovna doma na Moravé. Je zajimavé, jak kazdy proZival tu dobu po
svém. Pamatuji si, jak se v rddiu a televizi informace prosivaly, a prvni
skutecnou zpravu o déni na Narodni tfidé jsem zaslechl az v nedéli na
nadraziv Ceské Trebové. Byl to pfevratny moment, kdy se véci daly do
pohybu. O tom je i ten &lanek, ktery cetla Halina Pawlowska v Ceském
rozhlase. p»

Vybrano z knih Pavla Kyselaka - Oba tituly
jsou skvélou volbou pro milovniky regionalni literatury
a autentického vypravéni.

Teti¢ka z Jevi¢ka pfinasi soubor vzpominek,

. pribéhd a Usmévnych verSovanek

.| v malohanackém naredi. Hlavni postavou je

| jeho teticka Mafka, ,kera je a zaroven néni“

«4, Kniha je psanad s laskou k rodnému kraji
a zachycuje jeho jedine¢nou atmosféru.

[ '] .._ E .

Vézblechte teticke z Jevi¢ka je dalsi literdrni pocin Pavla Kyseldka, ktery kromé moravské Casti psané
v malohanackém nareci obsahuje také prispévky ze severovychodu Prahy, z Letfian a Cakovic. Autor se zde
vénuje svym korendim i sou¢asnému Zivotu, pri¢emz zachovava sviij osobity styl.

A jakou knizku byste doporucil nasim
Ctenarum?
Viele doporucuji  zcela Cerstvou knihu  Heleny Dubnico-
vé Usmév je slySet aneb moje hvézdné rozhlasové znimosti.
Je to vlastné Zivotni vzpominkova kronika ¢i vypovéd autorky
Heleny Dubnicové, ktera pres padesat let
pUsobila v Ceskoslovenském, dnes Ceském
rozhlase, kde pracovala jako redaktorka re-
dakce humoru a satiry, posléze redakce za-
bavy. Setkala se jak s autory, tak s protagoni-
sty nezapomenutelnych zébavnych poradi,
ujejichz zrodu stéla pres pdl stoleti.

Knihu wvydalo nakladatelstvi Cattacan .
a zcela urcité se bude hodit k letnimu Cteni. USHE'H'
Kniha je k dostani také v prodejné Ceského JE SLYSET
rozhlasu, Vinohradska 12, Praha 2. 8

Ry

» www.ctvrtak.cz



18 p

Udalosti v okoli

VYSTAVA STANU 2025
Nejvétsi akce svého druhu v Evropé
29. 5. — 24.8. 2025

Co pfinasi 28. ro¢nik vystavy?

Jako vzdy nejsirsi nabidku stand, spacakd i karimatek. Rozbalené, postavené
a k vyzkousSeni. Akéni ceny i vyhodné nabidky. Rozsifili jsme zdsadné kategorie bot,
batohd, vybaveni i oble€eni. Na jednom misté si vyzkousite vice neZ 2000 modelt
outdoorového vybaveni. Poradime, ukdzeme, vybavime.

Tak se stavte - at vdm to neutece!

AC/DC - Power Up Tour 2025

Legendérni kapela AC/DC mifi zpét do Prahy!

AC/DC, legendérni kapela s mnohamilionovymi prodeji, se v [été vréti do Evropy, kde
bude pokracovat v turné ,POWER UP*.

V rédmci turné ,POWER UP', pojmenovaného podle jejich posledniho studiové-
ho alba, které se dostalo na prvni misto ve 21 zemich, navstivila kapela Evropu jiz
v loriském roce, kdy sklidila nadSené ohlasy fanouskd i kritiky, a letos na jare turné
pokracuje stadionovymi koncerty ve 13 méstech po celych USA. V 1été AC/DC odehraji

12 koncertl v 10 zemich.

AC/DC vznikli v roce 1973 v australském Sydney a s vice nez 200 milony prodanych alb po celém svété jsou jednou z nejvlivnéjsich roc-
kovych kapel v historii. Jejich LP ,Back In Black® je ,nejprodavanéjsim albem vSech dob® s celosvétovym prodejem 50 miliond kusu.
AC/DC byli v roce 2003 uvedeni do Rock and Roll Hall of Fame®. Kapela nadale vyprodava stadiony na mnoha kontinentech, ro¢né
prodava miliony alb a generuje miliardy stream.

Na pocest svého vice neZ padesatiletého kralovani coby nejlepsi rokenrolové kapely na svété se AC/DC (Angus Young na sélovou
kytaru, zpévak Brian Johnson, rytmicky kytarista Stevie Young, bubenik Matt Laug a Chris Chaney na baskytaru) se triumfélné vraceji,
aby nadchli miliony svych oddanych fanouskd, jejichZ pocet kazdym rokem roste.

Predskokanem bude americké rockova kapela The Pretty Reckless.

Post Malone: The BIG ASS World Tour
LIVE NATION
Letisté Letﬁany 12.8.2025,15:00 — 22:00

- Post Malone poprvé v Cesku! Jeden z nejvétSich svétovych hudebnich fenoménii
soucasnosti zahaji evropskou ¢ast svého The Big Ass Tour 12. srpna 2025 na letisti

n j Letnany v Praze.

Devétkrat na cenu GRAMMY® nominovana globalni superstar Post Malone se chystd na
své dosud nejvétsi mezinarodni turné Post Malone Presents: The BIG ASS World Tour, kterd v srpnu a zafi 2025 rozsiti své turné po Severni
Americe i do Evropy. Post Malone, ktery je znémy tim, Ze svym Zanrové pestrym zvukem a elektrizujici podiovou prezentaci redefinuje moder-
ni koncertni zazZitek, priveze masivni produkci na 11 mist po celé Evropé - pljde o jeho viibec prvni stadionové koncerty v EU a Velké Britanii.

Post vydal své debutové country album F-1 Trillion, které se umistilo na prvnim misté zebricku Billboard 200 a bylo préavé nominovéno na
cenu GRAMMY® v kategorii ,Nejlepsi country album®. Soucasti alba byl hitovy singl | Had Some Help“ s Morganem Wallenem, ktery se po
narazu dostal na prvni misto v Zebricku Billboard Hot 100 a na prvnim misté se udrzel Sest tydn( po sobé. Skladba ,| Had Some Help“ se také
dostala na prvni misto v Zebricku Billboard Songs of the Summer pro rok 2024 a byla pravé nominovana na cenu GRAMMY® za ,Nejlepsi coun-

NG

try pisen“ a ,Nejlepsi country duo/skupinovy vykon®.

Prvni koncert Post Malone Presents se uskutecni 12. srpna v Praze na Letisti Letfiany: The BIG ASS World Tour, ktery produkuje spolecnost
Live Nation, slibuje fanouskim koncertni zaZitek plny smésice jeho nejvétsich hitd, oblibenych skladeb fanouskd
a zbrusu novych pisni z jeho Sestého studiového alba F-1 Trillion, které vyslo v srpnu 2024.

»h 19

() I 4 ®
Vyhrajte s nami
V TAJENCE SE SKRYVA MOTTO PRO LETOSNi PRAZDNINY.

VYHERCI ZIMNIHO CiSLA ETVRTAKU: JITKA SIMONKOVA, VILEM NOVAK, MONIKA KUBECKOVA
VYHERCUM GRATULUJEME!

Z Uspésnych lustitel( vybereme tfi, ktefi obdrzi letni sportovni balicek.
Tajenku ndm zaslete do 31. 8. 2025 na adresu redakce@ctvrtak.cz. Vyherce oznamime na nasem Facebooku a webu.
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NABOROVY PRISPEVEK PRO ODDELENi ZAKAZNICKYCH SLUZEB A MONTAZi .' N

[-l Radka PetFickova

A\ 4 lb‘ radka.petrickova@albixon.cz
c -,* +420 775 898 144

ALBIXON.cz

.

a vyrobce bazénu a zastieseni a také dodavatel produktu, které méni zahrady po celém svété.

e i
w Z nasi prace roste ‘st v zahradach. Jsme ALBIXON, a.s. — Ceska rodinna firma, pfedni evropsky inovator
[



