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Jsou tu 
prázdniny  
 
a s nimi i nové vydání vašeho oblíbeného 
časopisu! Přibalíte si ho s sebou na cesty,  
k vodě, nebo jen tak na pohodu do křesla? 

Jak jde čas s naším Čtvrťákem, postupně  
a s potěšením objevujeme, kolik nejrůzněj-
ších  talentů, zajímavých osobností a neob-
vyklých počinů se k naší části Prahy váže.  
V nejnovějším vydání se dočtete hned  
o dvou mladých tenisových nadějích  
z Letňan, představíme vám inspirativního 
hanácko-letňanského spisovatele a vezme-
me vás také do vlaku, který nejen místním 
školákům pomohl s osvětou a bojem proti 
drogám a závislostem. Nakoukneme také 
pod zem a pro osvěžení se blíže podíváme  
na ozonovou terapii.
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Pane doktore, ozonoterapie se stále více 
dostává do povědomí lidí. Mohl byste nám 
přiblížit, co vlastně obnáší?
Ozonoterapie je moderní regenerační metoda, která využívá ozon – 
tedy aktivní formu kyslíku. V těle působí nejen jako silný regenerační 
a revitalizační prostředek, ale má také dezinfekční a protizánětlivé 
účinky. Ozon zvyšuje okysličení organismu, podporuje imunitní sys-
tém a urychluje hojení tkání. Tady u nás na klinice Recupera se speci-
alizujeme na jeho aplikaci a kombinujeme ji s dalšími regeneračními 
metodami pro maximální efekt.

Jak ozon vlastně funguje v lidském těle?
Máme dva typy kyslíku – běžný dvouatomový kyslík a tříatomový 
ozon. Ten v přírodě chrání planetu před škodlivým UV zářením, ale 
zároveň působí podobným způsobem i v lidském těle. Jeho hlavní 
úlohou je okysličení buněk, zlepšení mikrocirkulace a eliminace 
škodlivých látek. Výsledkem je rychlejší regenerace a lepší výkon or-
ganismu. Účinky ozonu jsou přímo úměrné prokrvení tkání.

Kde se ozonoterapie nejčastěji využívá?
Ozonoterapie nachází široké uplatnění. Často se používá například  
u sportovců pro rychlejší regeneraci po zápasech. Je velmi vhodná 
také pro pacienty po operacích, protože pomáhá tělu zvládnout re-
konvalescenci s minimem komplikací. V estetické medicíně pomáhá 
zlepšit kvalitu pleti, a dokonce se využívá v ortopedii a zubním lé-
kařství. Mnozí klienti, kteří trpí na křečové žíly a otoky, jsou po ozono-
terapii v šoku z rychlé úlevy.

Jak často by se měla 
ozonoterapie podstupovat?
To záleží na individuálních potřebách. Preventivně doporučujeme 
jednu aplikaci týdně. U sportovců je běžné, že absolvují terapii pra-
videlně před zápasy a po nich. Pokud jde o rekonvalescenci po ope-
racích, nejlepší je zahájit ozonoterapii už před zákrokem, protože 
připraví tělo na rychlé hojení.  

Recupera: Longevity centrum pro zdraví a dlouhověkost
Klinika Recupera v Praze Letňanech se zaměřuje na celkovou pohodu a zdraví klientů pro-
střednictvím moderních metod, včetně fyzioterapie, ortopedie, kryoterapie, estetické medi-
cíny a infuzní terapie. Ozónová terapie, jež je zde klíčovým prvkem nabídky, slouží k celko-
vé regeneraci organismu na buněčné úrovni. Zlepšuje prokrvení tkání a podporuje správné 
fungování imunitního systému. Na klinice si můžete vybrat z různých forem aplikace, například infuze 
nebo injekce do svalu. Infuzní aplikace ozonu slouží k celkové regeneraci organismu na buněčné úrovni. 

Hledáte-li místo, kde se spojí moderní medicína, špičkové technologie a péče o tělo i mysl, Recupera je 
tou správnou volbou. Jejich „Beauty days“ jsou pak skvělou příležitostí, jak se seznámit s nejnovějšími 
trendy a objevit, co všechno ozonoterapie a další moderní metody mohou nabídnout pro vaše zdraví 
a krásu.  

VÍTE, ŽE OZON, KTERÝ CHRÁNÍ NAŠI PLANETU, MŮŽE ZÁROVEŇ PROSPÍVAT I VAŠEMU ZDRAVÍ?  
V RUBRICE „PEČUJEME O SEBE“ SE DNES PONOŘÍME DO FASCINUJÍCÍHO SVĚTA OZONOTERAPIE.  
NA TO, KDY NÁM OZON PROSPÍVÁ A KDY JE NAOPAK TŘEBA BÝT OBEZŘETNÝ, JSME SE ZEPTALI MUDR. 
MILANA VESELÉHO Z KLINIKY RECUPERA V LETŇANECH. 

PANA DOKTORA JSME VYZPOVÍDALI V RÁMCI JEDNOHO Z OBLÍBENÝCH „BEAUTY DAYS“, KTERÉ KLINIKA 
PRAVIDELNĚ POŘÁDÁ, ABY PŘEDSTAVILA NEJNOVĚJŠÍ TRENDY PRO ZDRAVÍ, KRÁSU A DLOUHOVĚKOST. 
A OZONOTERAPIE JE V SOUČASNOSTI SKUTEČNÝM HITEM!  

Ozon: Tajemství 
dlouhověkosti a zdraví? 
Poodhalujeme, kdy 
prospívá a kdy škodí! 

Ozonoterapie očima odborníka:  
Rozhovor s MUDr. Milanem Veselým

Existují nějaké kontraindikace? Kdy nám tedy 
ozon může škodit?
Ano, i když ozonoterapie je velmi bezpečná, existují situace, kdy se 
nedoporučuje. Akutní septické stavy, horečka, hyperfunkce štítné 
žlázy či těhotenství jsou kontraindikace, u kterých je nutné se poradit  
s lékařem. Před terapií doporučujeme krevní testy, které pomohou ur-
čit její vhodnost.

Má ozonoterapie ideální období pro aplikaci?
Přirozeně je vhodnější v období, kdy máme oslabenou imunitu  
– například v zimních měsících, během chřipkové sezóny nebo před 
vánočním stresem. Naopak v létě máme přirozeně vyšší množství ozo-
nu, zejména na horách nebo u moře.

Co bychom neměli dělat po terapii?
Po terapii nedoporučujeme intenzivní fyzickou aktivitu. Někteří lidé 
mohou pociťovat krátkodobou únavu, ale již druhý den bývá znatelný 
energetický efekt.

Jaké jsou možnosti kombinace ozonoterapie  
s dalšími terapiemi?
Tady na klinice Recupera kombinujeme ozonoterapii například s pří-
strojem Human Regenerator, který pomáhá tělu získat potřebnou 
energii. Tato kombinace je ideální pro urychlení celkové regenerace  
a ještě lepší efekt. Další unikátní metody, které v Recupera nabízíme, 
zahrnují:
•  Infuzní terapie s vitamínem C: pro podporu imunitního systému  
     a buněčnou regeneraci.
•  Beauty terapie s ozonem: pro revitalizaci pokožky a její zdraví.
•  IQUN a Oxyjet terapie: moderní technologie pro zlepšení cirkulace 
     kyslíku v těle.
•  Elektromagnetická terapie pánevního dna: vhodná pro posílení 
svalů po porodu či při řešení problémů s inkontinencí.

MUDr. Veselý: Průkopník ozonoterapie v Česku
MUDr. Milan Veselý je osobností, která ozonoterapii do  
České republiky přinesla jako první. S více než 40 lety zkušeností  
v medicíně, atestací chirurgie už od roku 1978 a jako zakladatel 
reflexního terapeutického centra je specialistou na prevenci  
a regeneraci. Dnes jej můžete najít právě na klinice Recupera, kde 
pomáhá klientům regenerovat, posilovat imunitu a objevovat 
plný potenciál ozonu.

Text: Martina Kočíbová  Foto: Recupera



www.ctvrtak.cz

7Na pokračování6

V hlavní roli „vrt“
DRTIČKA SUTI, BAKTERIE ANEBO DRON - TI VŠICHNI SEHRÁLI POMYSLNOU HLAVNÍ ROLI V PŘEDCHOZÍCH KAPITOLÁCH 
NAŠEHO PRAVIDELNÉHO POVÍDÁNÍ O ČIŠTĚNÍ ÚZEMÍ, NA KTERÉM DŘÍVE PROBÍHALA PRŮMYSLOVÁ VÝROBA.
TAKOVÝM ÚZEMÍM SE ŘÍKÁ BROWNFIELD A V LETŇANECH A ČAKOVICÍCH MÁME JEDEN JEDINÝ, AVŠAK VÝZNAMNÝ, JAK  
Z POHLEDU ROZLOHY, HISTORIE, TAK MOŽNOSTÍ, KTERÉ NABÍZÍ PRO ROZVOJ NAŠÍ ČÁSTI MĚSTA. ALE ABYCHOM SE 
VRÁTILI K NAŠIM „HRDINŮM“ A HLAVNÍM PŘEDSTAVITELŮM. DNES SI POSVÍTÍME NA TZV. „SANAČNÍ VRTY“.  

V hlavní roli: Sanační vrt – 
Oči a ruce pod zemí
Představte si úzkou studnu, která proniká hluboko pod povrch 
země, dokonce i skrz betonovou podlahu budovy. To je sanační 
vrt, jeden z nejdůležitějších hrdinů právě probíhající sanace  
v areálu bývalé Avie. Díky němu mohou odborníci nahlédnout 
do skrytého světa pod našima nohama a účinně bojovat proti 
znečištění.

Je důležité si uvědomit, že vrt je vlastně díra v zemi (většinou 
svislá), která vzniká vrtáním vrtnou soupravou do horninového 
prostředí.

Jak funguje sanační vrt?
Sanační vrty jsou v podstatě hluboké otvory, které slouží  
k mnoha účelům při odstraňování škodlivých látek z půdy  
a podzemních vod. Lze je přirovnat k očím a rukám odborníků 
pod zemí:

• Oči pro odběr vzorků: Pomocí vrtů se odebírají vzorky 
kontaminované zeminy a podzemní vody. Tyto vzorky putují 
do laboratoří, kde se analyzuje typ a množství znečišťujících 
látek. Díky tomu odborníci přesně vědí, s čím mají tu čest a jak 
nejlépe postupovat.
• Ruce pro čištění: Sanační vrty neslouží jen k monitoringu. 
Skrze ně se do podzemí dostávají technologie pro samotné 
čištění. Může jít o čerpání znečištěné vody na povrch, kde se 
čistí a vrací zpět, nebo o vhánění vzduchu či speciálních látek, 
které pomáhají kontaminaci rozložit přímo v podzemí. Mohou 
také sloužit k aplikaci podpůrných látek do horninového 
prostředí. Využívá se například i bioremediace, kdy se do vrtů 
vpravují mikroorganismy, které "požírají" škodlivé látky.  

Sanační vrt v akci: Příběh z areálu Avie
V rozsáhlém areálu bývalé Avie probíhá náročná sanace, jejímž 
cílem je navrátit zemi její zdraví předtím, než zde vyroste nová čtvrť  
AVIA City. Během téměř osmdesáti let průmyslové výroby se do půdy  
a podzemních vod dostaly různé nežádoucí látky, jako je nadlimitní 
množství chromu, zbytky chemikálií a ropné produkty.

Právě sanační vrty hrají klíčovou roli v tomto "ozdravném procesu". Jak 
ukazuje fotografie, vrt proniká vrstvami zeminy až do hlubších vrstev 
podloží. Tím umožní odborníkům nejen zjistit rozsah znečištění, ale  
i aplikovat nejúčinnější metody čištění přímo v postižených místech.

V areálu Avie je nyní více než 100 vrtů a postupně se doplňují další. Tyto vrty dosahují hloubky přibližně od 6 do 12 metrů, jsou až pod 
hladinou podzemní vody a jsou vybaveny pažnicí (trubkou) o průměru 10 až 20 cm.

Jen v loňském roce se i díky těmto "podzemním branám" podařilo odstranit takové množství ropných látek, které by naplnilo více než 
3000 velkých sudů! A přečištěná voda byla v takovém množství, kolik spotřebují za měsíc celé pražské Vinohrady.

Sanační vrty jsou tak neviditelnými, ale nepostradatelnými pomocníky, kteří tiše a efektivně pracují na tom, aby se z areálu bývalé  
Avie stalo opět zdravé a bezpečné místo pro život. Je důležité dodat, že část vrtů bude po ukončení sanace zachována a bude sloužit  
k dlouhodobému monitoringu kvality podzemních vod v areálu, což zajistí trvalou kontrolu stavu životního prostředí.  

Text: Zdeňka Pokorná, Marcel Pejzl Foto: archiv  Odien Real Estate
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Zlatá éra medailí a počítání pohárů: Důkaz 
tvrdé práce a lásky k tenisu
Počet trofejí sester Halamových svědčí o jejich talentu a píli.

Bára: „Kolik má Kačka pohárů? Hodně! Jednou jsem je počítala, 
v té době jsem já spíš vyhrávala medaile, třeba jen za účast. Myslím, 
že pohárů může mít kolem devadesáti! Je to fakt neskutečné, jak je 
šikovná. Ale trofeje přibývají i mně. Třeba pohárů mám za tři roky přes 
dvacet, medailí stejně tolik.

Katka: „Už je ani nedokážu přesně spočítat. Blíží se to ke stovce, 
což je fakt neuvěřitelné. Je to výsledek spousty hodin na kurtu, mé 
pracovitosti, ale třeba i obětavosti rodičů.“

Škola a tenis: Každodenní balancování mezi 
kurty a lavicemi
Závodní tenis v mladém věku vyžaduje pečlivé plánování nejen po 
sportovní stránce, ale i ve školním životě.

Katka: „Končím druhý ročník na obchodní akademii. Mám individuální 
plán, což znamená ranní tréninky, pak školu, odpoledne opět na kurt. 
Ve škole musím zvládat všechny testy a domácí úkoly jako ostatní, 
dohánět učivo doma, často i pozdě do noci. Vyžaduje to disciplínu, ale 
vím, že vzdělání je důležité i pro život po tenise. Obecně mě baví všechny 
míčové hry, takže jsem ráda, když ve škole na tělocviku hrajeme třeba 
vybíjenou, u té bývá velká sranda.“

Bára: „Chodím do páté třídy. Ve škole máme tělocvik jen ve středu 
na dvě hodiny, což je hrozně málo. Chtěla bych o hodně víc pohybu. 
Tělocvik je pro mě spíš relax, ale ve škole je ho fakt málo na to, kolik 
energie máme.“

Sesterské pouto a rodinná dynamika: Každá 
jsme jiná, klíčová je podpora od rodičů
Vzájemný vztah sester je velmi důležitý, doplňují se navzájem. Třeba se 
to zúročí v dospělosti, až budou moct hrát spolu čtyřhru.

Bára: „Kačka je docela cílevědomá a tvrdohlavá. Zlobí mě občas, když 
si chce hrát, i když já třeba nemám čas.“

Katka: „Bára je někdy taková kontaktní, leze po mě, chce se objímat,  
i když dělám něco důležitého. Ale mám ji hrozně ráda. Jsme sice každá 
jiná, ale moc si rozumíme.“

Tatínek: „Holky jsou každá jiná, Kačka je levačka, Bára pravačka. 
Kačka je povahou a vkusem taková „svá“, naopak Bára je klasická 
princezna. Ale je jedno, jestli začnete hrát tenis ve třech nebo v šesti, 
když se hýbete, je to super. Důležité je, aby je to bavilo.“

Jak se k tenisu dostal tatínek? A role 
maminky v tenisové rodině?
Rodinné zázemí a podpora jsou pro mladé sportovkyně klíčové. Život 
této rodiny se točí hlavně kolem tenisu.  

Jak to všechno začalo: Od školičky  
k prvním turnajům. 
Tenisové začátky sester Halamových jsou spojeny s tatínkovou  
školičkou.

Katka: „Táta měl tenisovou školičku a já jsem šla poprvé s ním na 
trénink, když mi byly necelé tři roky. Okamžitě mě to chytlo. Tenis pro 
mě byl od začátku přirozenou součástí života. Už tehdy jsem věděla, 
že to je to, co chci dělat.“

Bára: „Táta mě s ostatními dětmi ve školičce ze začátku prostě nechal 
hrát jen tak pro radost! Pak jsem viděla Kačku, jak sbírá poháry, 
a chtěla jsem taky. Řekla jsem mu, že bych chtěla hrát závodně. 
Trénovala jsem víc, a pak přišly i moje první úspěchy.“

Katka: „V pěti letech jsem začala trénovat s profesionální trenérkou 
Alenou Vaškovou na Spartě, pak jsem s ní odešla na Štvanici do ČLTK. 
Byla to trenérka, co měla výsledky a uměla člověka posunout. I když 
to s ní občas bylo těžké, vedlo to k disciplíně. A pak už se rozjel kolotoč 
tréninků a zápasů. Byl to důležitý krok k mému zlepšení. S Alenou 
jsem trénovala osm let, vděčím jí za hodně. Poté jsem přešla na Spoje  
k Radce Kocandové (Pelikánové). Teď trénuju hlavně s bývalým 
českým daviscupovým reprezentantem Romanem Jebavým a jednou 
týdně jezdím na Lokomotivu k Tomáši Lojkovi. Snažím se trénovat  
v různých areálech, abych získala co nejvíce zkušeností. První turnaj 
jsem vyhrála v devíti letech. Byla to velká euforie, dodalo mi to hodně 
sebedůvěry. V kategorii babytenis jsem hrála za I. ČLTK Praha, od 
mladších žákyň jsem byla na Spojích. Loni v listopadu jsem přestoupila 
na jih Čech, do LTC Tábor 1903. Děda z tátovy strany pochází z toho 
kraje, v Táboře pod Jordánem je nádherný tenisový areál, takže jsme 
se rozhodli pro změnu. Je to pro mě nová výzva. A zatím se to ukazuje 
jako výborný tah.“

Bára: „I já později hrála s Alenou. Ale tenhle typ tréninku byl na mě 
moc drsný. Ukázalo se, že jsme každá jiná. Já potřebuji jiný přístup, 
aby mě to bavilo. Začala jsem v pěti letech s tátou na kurtech  
v Letňanech, pravidelně asi až když mi bylo sedm. V osmi letech 
jsem přišla na Spoje, kde jsem hrála s Tondou Kračmanem,  
Petrem Hübnerem či s Radkou Kocandovou. Za Spoje hraju doteď. 
Nejradši však trénuju s tátou na Štvanici. Tam chodím i na kondiční 
přípravu, dříve jsem chodila na atletiku na Olymp do Stromovky, ale 
to už teď nestíhám.“  

Kateřina a Barbora  
Halamových: Příběh  
talentu, dřiny  
a rodinné podpory
KDYŽ SE TENISOVÁ VÁŠEŇ PROLÍNÁ S DOMOVEM A PSYCHIKA VÍTĚZÍ NAD ÚNAVOU

DNES PRO VÁS MÁME PŘÍBĚH SEDMNÁCTILETÉ KATEŘINY A BRZY DVANÁCTILETÉ  
BÁRY HALAMOVÝCH, STOUPAJÍCÍCH TENISOVÝCH HVĚZD Z LETŇAN. S OBĚMA SESTRAMI  
A JEJICH TATÍNKEM, BÝVALÝM TENISTOU A TENISOVÝM TRENÉREM, JSME SI POVÍDALI 
O JEJICH CESTĚ ZA TENISOVÝM SNEM. JEJICH PŘÍBĚH JE NEJEN O LÁSCE K POHYBU, 
MIMOŘÁDNÉ PÍLI A VYTRVALOSTI, ALE TAKÉ O SILNÉ RODINNÉ PODPOŘE. TENIS JE PRO 
CELOU RODINU VÍC NEŽ JEN HRA – JE TO ŽIVOTNÍ STYL.  

www.ctvrtak.cz

Text: Hana Hejsková  Foto: archiv rodiny Halamovy
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Tatínek: „Já hraju tenis od malička, od šesti let. Ale rozhodně ne tak 
intenzivně, jako hrají teď dcery. Tenkrát jsme hráli tenis jen od dubna 
do října, halu na zimu jsme neměli. Ve dvaceti jsem se rozhodl, že 
budu trenérem a využíval jsem letňanské kurty v Třinecké. Mezi děti 
ve školičce jsem pak mnohem později postupně zařadil i obě své 
holky. Vždycky mám obrovskou radost, když vidím, že chtějí hrát. Je 
to splněný sen.“

A maminka taky hraje tenis?

Tatínek: „Ne. Mamince Janě se sluší složit obrovskou poklonu, 
protože je netenistka, a přesto to naše tenisové šílenství akceptovala 
a podporuje nás ve všem. Sport našich dcer je velký logistický oříšek, 
ale bez ní by to nešlo. Ona je ta, která se stará o ten pověstný rodinný 
krb. Je to důležitý hráč našeho týmu. Když začala jezdit po turnajích  
i mladší Bára, museli jsme si obě holky rozdělit. Já většinou jezdím  
s Katkou, Jana s Bárou.“

Tenisový den: Cesty na tréninky  
a neplánované víkendy
Denní režim profesionálního sportovce je plný cestování.

Katka: „Můj typický všední den? Ráno vstanu, jdu na trénink, pak do 
školy, odpoledne znovu na kurt. Do toho regenerace a kondice, kterou 
popravdě moc nemusím. Je to vlastně stále o tenisu, i když se snažíme 
mít i jiný život. Mám ráda dějepis, šachy a taky ráda čtu. Trénuju na 
Štvanici, Lokomotivě, Olympu a Spojích. Do školy a někdy na tréninky 
jezdím sama, většinou mě ale vozí táta. Denně strávím v dopravě třeba 
i dvě hodiny, ale to je prostě daň za to, co mě baví.“

Bára: „Přes týden v pondělí mám od tenisu volno. V úterý a ve středu 
trénuju s taťkou na Štvanici, čtvrtek a pátek mám na Spojích. Do 
školy chodím normálně, úlevy mám jen když se na turnaji probojuju 
do pondělního finále. Na Štvanici chodím i na kondici a regeneraci. 

S Kačkou si někdy zahrajeme spolu, třeba když máme obě trénink  
s tátou. Když je volno, občas si zajdeme i na nákupy do Tesca, ale to 
spíš výjimečně. Jinak mě moc baví kreslení a dějiny.“

Katka: „Když je období turnajů, jsou v podstatě každý víkend.  
S tenisem se nedá plánovat nic jiného. Nevíte, kdy přesně budete hrát. 
Na zápas čekáme někdy i hodiny. Když se stane, že v sobotu prohraju, 
mám volnou neděli. Častěji mi však turnaj pokračuje i v pondělí, což 
se stalo dneska – měly jsme finále v pondělí místo školy.“

Na turnaje nejčastěji jezdíš s mámou a táta 
s Kačkou. Jsi někdy moc natěšená, nebo 
divoká, nebo se bojíš turnaje?

Bára: „Nikdy se nebojím. Když se prostě prohraje, tak se prohraje.  
I když mě porážky vždycky strašně štvou. Nervozita na kurtu je u mě 
trochu větší, než by měla být, ale strach ne.“

Radí ti někdy Kačka jako trenérka? Nebo 
ty jí třeba? Třeba v Itálii, kam jezdíte v létě 
rády trénovat.

Bára: „Někdy mi radí, pomáhá mi. Když máme hodinu tréninku 
s tátou, dohadujeme se, která začne (smích). Je to takové naše 
hašteření, ale v dobrém.“

Fandíte si navzájem na turnajích?

Katka: „Když jsme hrály mistráky za stejný klub, tak se stávalo, že 
jsme hrály v jeden den ve stejném areálu. Ale teď už moc ne. Když 
hrajeme turnaje, často jsem na druhém konci republiky, než hraje 
Bára. Potkáme se až doma a tam si rády povídáme. Třeba o tom, jak 

jsme hrály, co jsme na turnaji zažily. Těch zážitků z turnajů je spousta.“

Tenisové vzory a inspirace: Od tweeneru po 
Sabalenkovou a sílu českých hráček
Každý sportovec má své vzory, které ho motivují.

Katka: „Můj tenisový vzor? Líbí se mi mužský tenis, protože je pestřejší 
a rychlejší! A pak ty nečekané údery a agresivní hra! Můj oblíbený úder 
je tweener. Z hráčů jsem měla ráda Rogera Federera a Rafaela Nadala. 
Toho, protože je levák a já taky, je to Španěl a já se učím španělsky.“
 
Bára: „Já mám radši ženský tenis, a tam mám ráda  
Arynu Sabalenkovou. Líbí se mi její agresivní styl hry a že do 
toho dává všechno. Z českých holek je mi nejsympatičtější  
Lucie Hradecká, hlavně proto, že je z Letňan, bydlí blízko nás, znám ji 
osobně. Je to pro mě velká motivace. Ale ráda fandím všem českým 
hráčkám. Hlavně těm, které potkáváme na Štvanici.“

Co je na tenise nejtěžší a zároveň nejlepší: 
Psychika rozhoduje o všem
Tenis vyžaduje pevnou mysl. Mentální odolnost je často tím, co 
rozhoduje.

Katka: „Je to zároveň nejtěžší, ale zároveň nejlepší na tenise. Je to 
ta psychika v zápase. Můžete prohrávat a stále můžete zápas otočit 
a vyhrát. Naposledy se mi to stalo na Přeboru žen loni v listopadu  
v Českých Budějovicích. Prohrávala jsem 4:6 a 1:4. A otočila jsem to 
na 4:6, 6:4 a 6:2! Táta už měl sbaleno, ale já jsem věřila, že to ještě jde.“

Bára: „Mně se to taky stalo, v Havlíčkově Brodě, z 2:5 jsem to otočila 
na 7:5 a celý zápas jsem pak vyhrála. Já jsem však na kurtu trošku čert, 
často se rozčiluju. Dokonce jsem už rozbila rám rakety. Na tom musím 
ještě zapracovat.“

Tatínek: „Když hrajete zápas, nic horšího než prohra se vám nestane. 
Každý zápas je tak trochu i tréninkem na ten další. Je důležité si 
uvědomit, že každou chybu můžeme v dalším bodě napravit. A ta 
tenisová cesta je opravdu běh na dlouhou trať. Po porážce přijde 
vítězství. A samozřejmě to platí i obráceně.“

Katka: „Je velký rozdíl, když prohrajete první set a vyhrajete ten 
druhý, cítíte se na koni. Když vyhrajete první set a pak vám ujede 
vlak do druhého, má výhodu ten druhý. S tím se musíte naučit hrát. 
Snažím se to hodit za hlavu a naskočit do třetího setu s novou energií.“

Sny a plány do budoucna: Letňany v srdci
Obě sestry milují tenis a chtějí se mu věnovat i do budoucna.

Katka: „Mým snem je dostat se do top 100 na světě a zahrát si na 
Grand Slamech. Vím, že je to obrovská dřina, ale jsem ochotná se  
o to poprat. Důležitá je pro mě ale i škola, takže chci najít ten správný 
balanc. A hlavně zůstat zdravá a šťastná.“

Bára: „Chci se pořád zlepšovat a jednou si taky zahrát na velkých 
turnajích. Předtím bych se chtěla prosadit na českých turnajích.  
A zahrát si i na Pardubické juniorce, kde kdysi vyhrála Lucka Hradecká, 
a kde už hrála i naše Katka.

Tatínek: Je potřeba si dávat velké a do jisté míry drzé cíle, které 
však musí být dohlédnutelné a dosažitelné, aby patřičně motivovaly. 
Takové musí být i ty dílčí, menší cíle. Mým plánem ohledně tenisu 
našich dcer je, aby se nám povedlo dostat z nich to jejich maximum. 
Kam až nás to zavede, uvidíme. Zde stoprocentně platí, že cesta je cíl. 
Ten výsledek pak může být odměnou.

I přes cestování mají obě Letňany stále rády. Jsou jejich domovem, 
kam se rády vrací a kde kdysi všechno začalo. Letňany tak možná 
brzy budou mít další velké jméno ve světě tenisu. Příběh sester 
Halamových je důkazem, že s odhodláním a podporou rodiny lze 
dosáhnout velkých věcí.    

Kateřina Halamová (roč. 2008), současný klub: LTC Tábor 1903, 
hlavní trenér: Roman Jebavý, dosud vyhraných turnajů celkem 60 (21 
ve dvouhře a 39 ve čtyřhře), hraje levou rukou. Účastnice Mistrovství 
ČR ve starších žákyních, dorostu i v ženách.

Barbora Halamová (roč. 2013), současný klub: TJ Spoje Praha, 
hlavní trenér: vedle tatínka i Radka Kocandová, dosud vyhraných 
turnajů celkem 13 (7 ve dvouhře a 6 ve čtyřhře), hraje pravou rukou.

Co to je Kaččin oblíbený tweener v tenise 
Tweener je technicky náročný a efektní tenisový úder, který se 
provádí mezi nohama hráče, typicky zády k síti. Hráč ho používá, 
když byl soupeřem přelobován (míč letí vysoko přes hlavu). 
Místo otáčení a klasického úderu prostrčí raketu mezi nohama  
a odehraje míč. Často vyvolává úžas diváků a používají ho 
například Nick Kyrgios nebo Gael Monfils.

Katka Bára

Text: Hana Hejsková  Foto: archiv rodiny Halamovy



www.ctvrtak.cz

13Inspirace odjinud12

Historie cukrovaru
• Založení v 19. století: Modřanský cukrovar byl založen v roce 1861 a stal se významnou součástí místního průmyslu. Připojení  
k Praze železnicí přineslo rychlý rozvoj a cukrovar dokonce přidal homoli cukru na městský znak Modřan.
• Průmyslové centrum: Kromě cukrovaru zde vznikly i další podniky jako strojírny, pily a čokoládovna Orion, která proslavila  
Modřany daleko za jejich hranicemi.
•  Zánik a opuštění: Po ukončení výroby ve druhé polovině 20. století zůstal areál dlouho nevyužitý, zarostlý náletovou zelení 
a zapomenutý na okraji společnosti.   

Revitalizace a nový život
•  Projekt revitalizace: V roce 2008 začala společnost LOXIA pro-
měňovat tento zanedbaný prostor v moderní obytnou zónu s cílem 
propojit Modřany s řekou Vltavou a vytvořit harmonické prostředí pro 
bydlení, práci a volný čas.
•  Bydlení: Vznikly zde nové bytové domy, jako jsou Bytové vilado-
my Elča a Emča, Bytové domy Rarach a Hübnerky A, B a Rezidence  
Modřanka, které nabízejí moderní bydlení s výhledem na řeku a snad-
nou dostupností do centra Prahy.
•  Občanská vybavenost: Součástí projektu jsou obchody, restaura-
ce a kavárny, které zajišťují pohodlný život pro obyvatele.
• Veřejné prostory: Parky a prostranství pro volnočasové akti-
vity podporují komunitní život a nabízejí příjemné prostředí pro  
odpočinek.
•  Kanceláře a komerční prostory: Moderní kancelářské prostory 
přispívají k ekonomickému rozvoji oblasti.
•  Ekologické aspekty: Projekt klade důraz na ekologickou udr-
žitelnost, včetně využití zelených střech a energeticky úsporných  
technologií.

Urbanismus Modřan
Revitalizace areálu bývalého cukrovaru v Modřanech je příkladem, 
jak efektivně přetvořit nevyužité průmyslové prostory na moderní 
městskou čtvrť. Tento projekt nejenže zlepšuje kvalitu života 
obyvatel, ale také přispívá k rozvoji celé oblasti Prahy 12, která 
zahrnuje Modřany, Kamýk, Cholupice, Točnou a Komořany.

Pokud hledáte místo, kde se snoubí historie s moderní architekturou 
a příjemným bydlením, Modřany a jejich revitalizovaný cukrovar vás 
jistě okouzlí.  

Brownfield Modřany

Areál bývalého cukrovaru 
v Modřanech: Příběh 
proměny od průmyslu  
k modernímu bydlení
Představujeme vám Modřany, malebnou část Prahy, která se pyšní je-
dinečnou historií a fascinující proměnou. Areál bývalého cukrovaru, 
nacházející se na pravém břehu Vltavy, je zářným příkladem, jak lze  
z opuštěného průmyslového brownfieldu vytvořit moderní a atraktivní 
městskou čtvrť.

Text: Radka Čermáková



15Děti, sport, škola14

Více než jen jízda vlakem: Komplexní 
přístup k prevenci
Projekt Revolution Train není jen o samotné prohlídce vlaku. Jedná se 
o komplexní program, který zahrnuje návazné programy a sběr ano-
nymních dat. Tato data jsou cenným zdrojem pro města a obce, které 
je mohou využít pro tvorbu vlastních koncepcí protidrogové preven-
ce. Součástí projektu jsou i workshopy pro místní instituce a násled-
né aktivity ve školách, které pomáhají téma dále zpracovat a ukotvit 
získané informace.

Revolution Train je skutečným kolosem – tato 300tunová 
a 165 metrů dlouhá souprava se stala významným médiem, které 
vzbuzuje zájem široké veřejnosti a otevírá nové možnosti spolupráce 
v oblasti prevence. Díky podpoře městských částí Letňany  
a Čakovice a zájmu škol se tak podařilo přinést silné poselství přímo 
tam, kde je nejvíce potřeba. 

Jak funguje 5D zážitek a proč je tak účinný?
Revolution Train využívá inovativní metodu 5D, která zapojuje všech-
ny lidské smysly a umožňuje návštěvníkům prožít příběh aktivně  
a s maximální intenzitou. Zapomeňte na nudné přednášky! Zde se 
stáváte součástí strhujícího příběhu o drogové závislosti, který se ode-
hrává v šesti vagónech vybavených kinosály a tematickými místnost-
mi. Procházíte autentickými kulisami, jako je vězení, zdevastovaný 
byt nebo policejní výslech, a na vlastní kůži prožíváte důsledky užívání 
návykových látek.

Propojení filmu, interaktivních prvků a realistických scén umožňuje 
účastníkům lépe se vcítit do situací spojených s užíváním drog a jejich 
dopadů. Výzkumy potvrzují, že si lidé zapamatují až 80 % informací, 
které zažijí přímo, což činí Revolution Train mimořádně efektivním 

nástrojem primární prevence. Cílem je nejen informovat o rizicích, 
ale také emočně oslovit a podnítit k sebereflexivnímu myšlení a po-
zitivním životním volbám. Děti se zde učí, jak říkat „ne“ dřív, než bude 
pozdě, a to prostřednictvím diskusí s odborníky na prevenci závislostí 
a hledáním alternativ ke trávení volného času.  

V KVĚTNU DORAZIL DO ŽELEZNIČNÍ STANICE PRAHA-ČAKOVICE VÝJIMEČNÝ PROJEKT – REVOLUTION 
TRAIN. TENTO SPECIÁLNĚ UPRAVENÝ VLAK, KTERÝ FUNGUJE JAKO MOBILNÍ VZDĚLÁVACÍ CENTRUM, 
NABÍDL LETŇANSKÝM A ČAKOVAČKÝM ŠKOLÁKŮM, ALE I ŠIROKÉ VEŘEJNOSTI, UNIKÁTNÍ INTERAKTIVNÍ 
ZÁŽITEK ZAMĚŘENÝ NA PREVENCI DROGOVÉ ZÁVISLOSTI. VLAK ZASTAVIL V ČAKOVICÍCH DVAKRÁT,  
A TO 22. A 26. KVĚTNA 2025, COŽ JEN PODTRHUJE VÝZNAM TÉTO AKCE PRO OBĚ MĚSTSKÉ ČÁSTI.   

ZAJÍMÁ VÁS VÍCE O PROJEKTU A JEHO TRASE? 
DALŠÍ INFORMACE NAJDETE NA OFICIÁLNÍM 
WEBU REVOLUTIONTRAIN.CZ.

www.ctvrtak.cz

Vlak proti drogám: Když 
prevence ožívá na kolejích 

Text: Martina Kočíbová Foto: projekt Revolution train a archiv ÚMČ Čakovice
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Pavel 
Kyselák:  
S humorem  
a nářečím  
z Moravy  
až do Letňan 
DNES V NAŠEM ČTENÁŘSKÉM DENÍKU 
POHOVOŘÍME S PAVLEM KYSELÁKEM,  
LETŇANSKO-MORAVSKÝM SPISOVATELEM, 
JEHOŽ DEVÁTÁ KNIHA, „VÉŽBLECHTE 
TETIČKE Z JEVIČKA“, BYLA NEDÁVNO 
POŽEHNÁNA ČAKOVICKÝM PANEM 
FARÁŘEM. PAVEL  KYSELÁK JE AUTOR, KTERÝ  
S LEHKOSTÍ PROPOJUJE SVÉ MORAVSKÉ 
KOŘENY S PRAŽSKOU REALITOU, A JEHO 
TVORBA JE PLNÁ HUMORU I HLUBOKÝCH 
VZPOMÍNEK.  

Nedávno proběhl křest vaší nové knihy 
„Véžblechte tetičke z Jevička“. Co čtenáři 
mohou od tohoto titulu očekávat a v čem 
navazuje na „Tetičku z Jevíčka“? 
„Véžblechte tetičke z Jevička“ jsou vlastně pokračováním „Tetičky  
z Jevíčka“, která se těšila poměrně velké oblibě. Čtenáři se opět setkají 
s naší nezbednou a rozvernou tetičkou Mařkou a jejími průpovídkami, 
které jsou psané v malohanáckém nářečí. Nicméně, zhruba polovina 
knihy je napsána spisovně, takže je přístupná širšímu okruhu čtenářů. 
Kromě tetiččiných příběhů tam najdou i další krátké vyprávění a říkač-
ky, které mají za cíl pohladit duši.

Ve vaší tvorbě často používáte nářečí. Proč 
je pro vás důležité udržovat tento prvek v 
dnešní době, kdy se nářečí pomalu vytrácí? 
Máte pravdu, nářečí se pomalu vytrácí jako dým, ale pro mě je to způ-
sob, jak udržet při životě vzpomínky na dětství a na svůj rodný kraj, 
Malou Hanou. Jsem rád, když se mi podaří zachytit krásu a jedineč-
nost malohanáčtiny, která je pro mě součástí mé identity. Píšu feje-
tony a příběhy v nářečí i proto, že to prostě k mým vzpomínkám patří.

Jste známý tím, že čerpáte inspiraci ze 
vzpomínek na dětství prožité na Malé Hané. 
Zároveň ale již přes čtyřicet let žijete v 
pražských Letňanech. Jak se tyto dva světy 
propojují ve vaší tvorbě? 
Kořeny jsou kořeny a na Moravu se rád vracím. Ty vzpomínky 
z dětství, které jsem měl v hlavě třeba padesát let, jsou 

nevyčerpatelnou studnicí. Ale je pravda, že i Praha kde žiju od roku 
1981, mi poskytuje spoustu námětů. Paradoxně, až teď v důchodu 
objevuji Letňany a okolí mnohem víc a vnímám je jako „naplavený 
patriot“. Chystám dokonce i pojednání o Letňanech, protože i zde 
se zrodila řada příběhů. Moje dílo je takové „cik cak“ putování mezi 
Moravou a Prahou. 
 

Můžete nám prozradit, jaký je váš vztah k 
psaní a co vám přináší? Píšete již od mládí, 
dokonce jste byl šéfredaktorem školního 
časopisu „Husí kravata aneb Večerní 
Jaroměřice“.
Psaní je pro mě koníček už od deseti let. Jak říkáte, na základce jsem 
vedl školní časopis „Husí kravata“, a od té doby otiskuji své příspěvky 
v místních i celostátních novinách a časopisech. Taky pravidelně při-
spívám do Českého rozhlasu. 

V rámci Českého rozhlasu a časopisu 
Týdeník Rozhlas jste získal za své příspěvky 
několik ocenění… 
Ano, v celopražské literární soutěži ArtBotič 2023 jsem obsadil druhé 
místo. Za knihu Cafórek jsem obdržel ocenění od primátora hl. m. Pra-
hy doc. MUDr. Bohuslava Svobody, Csc, a v roce 2024 obdržel Cenu 
starosty Městské části Praha 9 za svoji desetiletou publicistickou čin-
nost v rámci velké Prahy 9. Ale o cenách to není. Psaní mi přináší radost  
a potěšení duše. Nepovažuji se za žádného velkého spisovatele, spíš 
za obyčejného venkovského písmáka z Moravy, který je teď taky tro-
chu zpovykaný Pražák.  

Před pár lety jste se zúčastnil i kurzu 
tvůrčího psaní u Akademie ČTK, který vedla 
paní Dana Emingerová, žákyně Arnošta 
Lustiga. Jak vás ovlivnil tento kurz a co vám 
přinesl? 
Kurz u paní Emingerové byl pro mě velkým zážitkem. Víte, člověk se 
učí celý život. Paní Dana je skvělá lektorka, a i když jsem si zpočátku 
říkal, co tam já, starý písmák, vůbec pohledávám vedle tak talentova-
ných lidí, nakonec mi to hodně dalo. Pochopil jsem, že psaní nesmí 
být nuda a že je stále co zlepšovat. I když ze mě přes noc neudělala 
renomovaného spisovatele, věřím, že mi pomohla dopilovat mé „pl-
kačky“, jak říkám svým pamětem.

V jednom svém článku, „Jak jsem potkal 
revoluci“, popisujete své osobní zážitky 
z doby Sametové revoluce. Jak si na toto 
období vzpomínáte a co pro vás znamenalo? 
Bylo to pro mě velmi silné období, které si pamatuju dodnes. Zprávy 
o událostech 17. listopadu se ke mně dostávaly postupně, byl jsem 
zrovna doma na Moravě. Je zajímavé, jak každý prožíval tu dobu po 
svém. Pamatuji si, jak se v rádiu a televizi informace prosívaly, a první 
skutečnou zprávu o dění na Národní třídě jsem zaslechl až v neděli na 
nádraží v České Třebové. Byl to převratný moment, kdy se věci daly do 
pohybu. O tom je i ten článek, který četla Halina Pawlowská v Českém 
rozhlase.  

A jakou knížku byste doporučil našim 
čtenářům? 
Vřele doporučuji zcela čerstvou knihu Heleny Dubničo-
vé Úsměv je slyšet aneb moje hvězdné rozhlasové známosti. 
Je to vlastně životní vzpomínková kronika či výpověď autorky  
Heleny Dubničové, která přes padesát let 
působila v Československém, dnes Českém 
rozhlase, kde pracovala jako redaktorka re-
dakce humoru a satiry, posléze redakce zá-
bavy. Setkala se jak s autory, tak s protagoni-
sty nezapomenutelných zábavných pořadů,  
u jejichž zrodu stála přes půl století.
Knihu vydalo nakladatelství Cattacan  
a zcela určitě se bude hodit k letnímu čtení. 
Kniha je k dostání také v prodejně Českého 
rozhlasu, Vinohradská 12, Praha 2.  

Tetička z Jevíčka  přináší soubor vzpomínek, 
příběhů a úsměvných veršovánek  
v malohanáckém nářečí. Hlavní postavou je 
jeho tetička Mařka, „kerá je a zároveň néni“. 
Kniha je psaná s láskou k rodnému kraji  
a zachycuje jeho jedinečnou atmosféru. 

Véžblechte tetičke z Jevička je další literární počin Pavla Kyseláka, který kromě moravské části psané  
v malohanáckém nářečí obsahuje také příspěvky ze severovýchodu Prahy, z Letňan a Čakovic. Autor se zde 
věnuje svým kořenům i současnému životu, přičemž zachovává svůj osobitý styl.

Čtenářský deník

Vybráno z knih Pavla Kyseláka  - Oba tituly 
jsou skvělou volbou pro milovníky regionální literatury 
a autentického vyprávění.

Křest 9.knihy čakovickým farářem v červnu 

Text: Martina Kočíbová Foto: archiv Pavla Kyseláka
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Události v okolí
VÝSTAVA STANŮ 2025  
Největší akce svého druhu v Evropě 
29. 5. — 24. 8. 2025 
Co přináší 28. ročník výstavy? 
Jako vždy nejširší nabídku stanů, spacáků i karimatek. Rozbalené, postavené  
a k vyzkoušení. Akční ceny i výhodné nabídky. Rozšířili jsme zásadně kategorie bot, 
batohů, vybavení i oblečení. Na jednom místě si vyzkoušíte více než 2000 modelů 
outdoorového vybavení. Poradíme, ukážeme, vybavíme. 
Tak se stavte – ať vám to neuteče!

Post Malone: The BIG ASS World Tour

Letiště Letňany 12. 8. 2025, 15:00 — 22:00
Post Malone poprvé v Česku! Jeden z největších světových hudebních fenoménů 
současnosti zahájí evropskou část svého The Big Ass Tour 12. srpna 2025 na letišti 
Letňany v Praze.

Devětkrát na cenu GRAMMY® nominovaná globální superstar Post Malone se chystá na 
své dosud největší mezinárodní turné Post Malone Presents: The BIG ASS World Tour, která v srpnu a září 2025 rozšíří své turné po Severní 
Americe i do Evropy. Post Malone, který je známý tím, že svým žánrově pestrým zvukem a elektrizující pódiovou prezentací redefinuje moder-
ní koncertní zážitek, přiveze masivní produkci na 11 míst po celé Evropě - půjde o jeho vůbec první stadionové koncerty v EU a Velké Británii.

Post vydal své debutové country album F-1 Trillion, které se umístilo na prvním místě žebříčku Billboard 200 a bylo právě nominováno na 
cenu GRAMMY® v kategorii „Nejlepší country album“. Součástí alba byl hitový singl „I Had Some Help“ s Morganem Wallenem, který se po 
nárazu dostal na první místo v žebříčku Billboard Hot 100 a na prvním místě se udržel šest týdnů po sobě. Skladba „I Had Some Help“ se také 
dostala na první místo v žebříčku Billboard Songs of the Summer pro rok 2024 a byla právě nominována na cenu GRAMMY® za „Nejlepší coun-
try píseň“ a „Nejlepší country duo/skupinový výkon“.

První koncert Post Malone Presents se uskuteční 12. srpna v Praze na Letišti Letňany: The BIG ASS World Tour, který  produkuje společnost  
Live Nation, slibuje fanouškům koncertní zážitek plný směsice jeho největších hitů, oblíbených skladeb fanoušků  
a zbrusu nových písní z jeho šestého studiového alba F-1 Trillion, které vyšlo v srpnu 2024.

AC/DC - Power Up Tour 2025 
Legendární kapela AC/DC míří zpět do Prahy!
AC/DC, legendární kapela s mnohamilionovými prodeji, se v létě vrátí do Evropy, kde 
bude pokračovat v turné „POWER UP“.

V rámci turné ‚POWER UP‘, pojmenovaného podle jejich posledního studiové-
ho alba, které se dostalo na první místo ve 21 zemích, navštívila kapela Evropu již  
v loňském roce, kdy sklidila nadšené ohlasy fanoušků i kritiky, a letos na jaře turné 
pokračuje stadionovými koncerty ve 13 městech po celých USA. V létě AC/DC odehrají 
12 koncertů v 10 zemích.  

AC/DC vznikli v roce 1973 v australském Sydney a s více než 200 milony prodaných alb po celém světě jsou jednou z nejvlivnějších roc-
kových kapel v historii. Jejich LP „Back In Black“ je „nejprodávanějším albem všech dob“ s celosvětovým prodejem 50 milionů kusů. 
AC/DC byli v roce 2003 uvedeni do Rock and Roll Hall of Fame®. Kapela nadále vyprodává stadiony na mnoha kontinentech, ročně 
prodává miliony alb a generuje miliardy streamů. 

Na počest svého více než padesátiletého kralování coby nejlepší rokenrolové kapely na světě se AC/DC (Angus Young na sólovou 
kytaru, zpěvák Brian Johnson, rytmický kytarista Stevie Young, bubeník Matt Laug a Chris Chaney na baskytaru) se triumfálně vracejí, 
aby nadchli miliony svých oddaných fanoušků, jejichž počet každým rokem roste.
 
Předskokanem bude americká rocková kapela The Pretty Reckless.
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