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Editorial

Mili
ctenari,

odzim pfinasi ticho mezi kapkami
desté a svétla, kterd se odrazeji
v louzich i v oknech domovi. Mésto

zpomaluje a vSe kolem nas zve k malé
zastavce.

Cas, kdy o sebe miiZeme pecovat jinak ne?
v béhu. At uZ je to diky novym moZnostem
v okoli - novy bazén, $ir$i nabidka wellness
z6n i masazi - anebo prostou prochazkou
usinajicim okolim. Trasy tichého putovani
se navic brzy rozsifi i o mista, ktera byla za-
tim méné utésena, jak vidéla fada z nas na
komentovanych prohlidkach v byvalé Avii.

PeCujme o sebe, a zaroveri mysleme na
budoucnost. Pro nase déti se otevird cely
svét: Skoly se diky programu Erasmus+
oteviraji zahrani¢ni inspiraci. KdyzZ je venku
pliskanice, miZeme zalézt si s knizkou pod
deku (viz ¢tendfské tipy) anebo vylustit kFi-
Zovku naseho Casopisu a vyhrat zajimavou
cenu.

Pfejeme vam, at v tomto Cisle najdete po-
hodu i vize - v pfibézich, novinkach z okoli
i vinspiraci, kterd je kli¢em k novému restar-
tu.

P> vase redakce Ctvrtaku
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4 b Text: Martina Kocibova Fete: Archivy Hotel DUO a Blue Orange
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VENKU TO SUSTI LISTiM, KAPKY DESTE SE TRiSTi O KAPUCE A KAZDE RANO JE O NECO TEZSi VSTAT. PODZIM SE PREHOUPL
DO TE FAZE, KDY KAVA CHUTNA NEJLEPE ZHRNKU DRZENEHO OBEMA RUKAMA AMYSLENKA NATEPLO, KLID AODPOCINEK

ZiSKAVA ZCELA NOVY ROZMER. p»

Podzimni obdobi je kazdorocné malym testem odolnosti - nejen vici
virm, ale i vici vlastni Gnavé. A pravé ted nastava idealni chvile obréa-
tit pozornost k sobé. Necekat, aZ télo zacne protestovat, ale vénovat
mu péci driv, neZ si o ni fekne bolesti zad nebo nekone¢nou Gnavou.

Dobré zprava? K tomu vSemu nemusite jezdit pres pll Prahy. Praha
nabizl mapu plnou moZnosti, jak o sebe pecovat. Ctenafe Ctvrtaku
zajimd nejvice severovychod mésta, podivali jsme se tedy na vybra-
né novinky v oblasti wellness v tomto prazském ,regionu®. Objevili
jsme novy plavecky bazén s wellness a nonstop fitkem pfimo na me-
tru Stfizkov, prebudované a nové zrekonstruované wellness v Letna-
nech s komfortnim parkovanim anebo klidné misto pro dech a vnitrni
rovnovahu.

Well & Fit v Hotelu Duo - bazén, wellness

i nonstop fitness par kroku od metra

Na misté, kde se kdysi sportovalo hlavné v ramci hotelového zazemi,
se otevrelo zcela nové centrum pro aktivni Zivotni styl — Well & Fit.
Vstup do bazénu, wellness i do plné vybaveného fitness centra je do-
slova par krokl od stanice metra Stfizkov.

Hotel Duo ma plnohodnotny bazén
P

Fitness zde funguje 24 hodin denné diky digitalnimu pfistupu pres
aplikaci Gymify. Zacvicit si tak mizZete kdykoli, coz je idedlni pro ty,
kdo pracuji na smény nebo prosté nejsou ranni ptacata.

Soucasti centra je plavecky bazén, finska sauna, parni lazen, vifivka
athajské masaze. Prostor je navrZen tak, aby podporoval klid, soukro-
mi a postupnou regeneraci po fyzické zatézi.

SWell & Fit jsme vytvofili jako odpovéd na rostouci poptavku po fle-

xibilnich sportovnich sluzbach, které respektuji individudlni potfeby
kazdého klienta,” fika Gabriela Zmekova ze skupiny JAN HOTELS.

Hotel Duo navic propojuje aktivni styl s poZitkem - v restauraci Food
&Mood si po tréninku mizete doprat néco dobrého k snédku. Spojeni
wellness, fitness a kvalitni gastronomie dava hotelu charakter moder-

niho méstského resortu, kam si miZete zajit zaplavat, zacvicit i pose-
dét bez nutnosti ménit adresu. P

» www.ctvrtak.cz '
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Blue Orange Resort otevrel wellness v novém kabaté - svét klidu, kde regenerace dava smysl
Jen pér minut odtud, v Letfianech, se po renovaci znovu otevrelo Wellness centrum v Blue Orange Resort. To, co bylo dfiv spis doplikem spor-

tovniho klubu, se proménilo v samostatny svét relaxace - s finskou a bylinkovou biosaunou anebo solariem, masazemi a pfijemnou klidovou
zénou.

Atmosféra komornéjsiho wellness klubu prinasi presné to, co ve velkych centrech casto chybi - klid, osobni pfistup a Cas jen pro sebe.

S8 nés, Ze mlZeme wellness znovu otevfit v novém kabaté, s lepsim zazemim a ucelenym zaZitkem, ktery propojuje sport, regeneraci
a odpocinek, fiké Gabriela Pavlistova z Blue Orange Resort.

Soucésti resortu je také restaurace s fit obédovym menu, diagnostika s odborniky na vyZivu, moznost hlidani déti béhem procedur a parkovéni
zdarma pfimo u objektu.

SAMUI SPA Letiiany - kdyZ relax nestaci, pomiiZe terapie
Na Tupolevové ulici najdete SAMUI SPA, které letos rozsifilo nabidku o fyzioterapii a cilené
sportovni masaze.

Zatimco hotely vsadily na kombinaci fitness a relaxu, SAMUI jde cestou terapeutické péce
- pracuje s télem hloubéji, at uZ jde o regeneraci po sportu nebo dlouhodobé bolesti zad.

Malé wellness se saunou, bio saunou a jacuzzi dopliuje moZnost sledovani sportovnich
prenosd primo z relaxaéni zény - sympatickd kombinace poctivého odpocinku a oblibe-
ného hobby.

Lagoon Letiiany - konec H.E.A.T. éry, pfichazi novy koncept
V Lagoon Letriany se méni casy. Po témér patnacti letech konci provoz oblibeného H.EAT.
programu, ktery byl pro mnoho mistnich synonymem pravidelného pohybu.

Provozovatelé ale avizuji, Ze se chysté novy koncept vyuZiti prostor, ktery mé pfinést mo-
dernizaci relaxacniho zazemi. Detaily zatim nejsou znémé, ale podle dostupnych informaci
by mohlo jit o propojenti fitness a wellness prvki v novém stylu. [l

KdyZ se zpomali svét, dejme prostor sobé

Podzim je sice chladny a plny virQ, ale stejné tak je i pfilezitosti.
Télo si fiké o péci, kterou mu pres léto Casto upirame.

At uZ ji najdete ve fitness centru, sauné, nebo v tichu meditacniho
studia, podstatné je, Ze ji najdete viibec. Protoze pecovat o sebe -
to nenf luxus. To je n&$ maly kazdodenni zplsob, jak zUstat v teple
i ve chvilich, kdy venku prsi.
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Text: Martina Kocibové Foto: archiv Marcel Pejzl

V hlavni roli: olej
Pomocnik nebo nepritel?

V AREALU BYVALE TOVARNY AVIA LETNANY SE PO DESETILETI VYRABELY A TESTOVALY MOTORY PRO AUTA, LETADLA
| NAKLADNI VOZY. V KAZDE HALE, V KAZDE DILNE, BYL PRITOMEN MOTOROVY OLEJ - ZIVOTNi MiZA KAZDEHO
STROJE. BEZ NEJ BY SE SOUCASTKY ZADRELY, BEZ NEJ BY SE NEROZTOCIL JEDINY HRIiDEL. PRI PLNENi, UDRZBE
A OPRAVACH VSAK DOCHAZELO K MENSIM | VETSIM UNIKUM. KAPKA PO KAPCE, ROK PO ROCE, SE OLEJ VSAKOVAL
DO PUDY POD HALAMI, KDE SE HROMADIL PO DESETILETI. JE TO PRIMA STOPA PO HISTORICKE PRUMYSLOVE

CINNOSTI. p»

Rub a lic pomocnika

Zatimco uvnitf motoru je olej nepostradatelny, v plidé a podzemni
vodé je to presné naopak. Tvorff na vodni hladiné mastnou vrstvu,
kterd brani prichodu kysliku, a navic miZe obsahovat toxické
primési. V zemi brani vyvoji rostlin a znecistuje podzemni vodu -
klicovy zdroj pro obyvatele i pfirodu. Proto je nezbytné ho z pady
odstranit.

Skryta dan technického rozmachu

Pribéh oleje je pritom i pfibéhem pokroku. Diky nému mohly
fungovat motory, které pohédnély auta, letadla, nékladaky -
vse, co formovalo modernf civilizaci. Bez néj by nebyly mozné
cesty, doprava zboZi ani historické Uspéchy Avie, ktera se stala
symbolem ceskoslovenského strojirenstvi. Olej byl tichym
spojencem technického rozmachu, ale s sebou nesl i skrytou

ekologickou dar. P

» www.ctvrtak.cz

motory, se pfipravuje na novy Zivot
— -

»p 7

Naprava je mozna
DnesvSak mame nastroje, jak tuto dari splatit. Sanace motorového oleje probihé nékolika metodami, z nichZ nejicinnéjsi
je v pevnych materialech (bioremediace) a v podzemnivodé (odcerpani, separace a deemulgace).

Cesta k novému Zivotu v Letianech

Béhem sanace arealu Avia Letriany se podafilo odstranit veskery olej, ktery byl obsaZen ve stavebnich konstrukcich
a v pudé. Nésledné zacala faze dlouhodobé péce a Cisténi podzemnich vod, kterd zahrnuje pravidelny, a predevsim
kontinualni monitoring tak, aby bylo s jistotou dosaZzeno maximalni Cistoty. Zde se vyuziva vlastnosti oleje, tedy
skutecnosti, Ze je leh¢i nez voda a ve vodé samotné je jen omezené rozpustny.

Podzemnivoda je Cerpéna z vrtl do technologickych srdci sanace - sanacnich stanic, kde bude olej odloucen gravitaci,
filtraci a sorpci. Velmi daleZity je tady fakt, Ze kvalita precisténych vod, které se vraceji, takzvané zasakuji, zpét do pady,
bude po celou dobu peclivé kontrolovana. Pro dalsi docisténi pldy bude nadéle pouZivana osvédcena a jiz dfive
zmifovana bioremediace.

Motorovy olej tak odchazi ze scény stejné tise, jako
do ni kdysi vstoupil. A misto, kde dfive buracely
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Text: Zderika Pokorna Foto: Jan Maly

Pri CiSténi mista

k bydleni si nemuzete
rict: Tohle uz nevadi.
Zdravi je pro nas klicove.

PRO DNESNi RUBRIKU NA SLOVICKO JSME OSLOVILI PRUVODCE MARTINA ZiTKA. NENi TO JEHO STALA POZICE.
,V CIVILU® JE MARTIN ZiTEK ARCHITEKT, KTERY SE, JAK SAM RiKA, ZAMERUJE NA NAVRHOVANi MEST V LIDSKEM

MERITKU, NIKOLIV POUZE BUDOV.

ROLIHOSTITELE S| ZAHRAL BEHEM NEKOLIKA KOMENTOVANYCH PROHLIDEK BYVALEHO AREALU AVIA, ENZ LEZi TAKE
HUBOKO V SRDCICH LIDi, KTERi V NEM DLOUHA LETA PRACOVALI. MNOZi V JEHO OKOLi DODNES Z1Ji A LOGICKY
JE ZAJIMA, CO S MIiSTEM BUDE DAL. | PROTO SE K TEMATU NA STRANKACH CTVRTAKU CASTO VRACIME. JEDNE ZE
ZMINENYCH PROCHAZEK TAKZVANYM BROWNFIELDEM SE NASE REDAKCE SAMOZREJME ZUCASTNILA. p

Jak takova prohlidka probiha a co na ni
zazniva?

Na jedné z téchto prohlidek se sesla snad vice neZ stovka
zvédavych navstévnikl. Byla to velmi prijemna setkani a padala
spousta otdzek. Prosli jsme misty, kde dycha historie, probiha
velikd pfeména a rysuje se nova budoucnost. Ted je to stavenisté
s hucicimi stroji, opustény brownfield, ktery je navic bariérou mezi
Letrfany a Cakovicemi. Nakoukli jsme i do starych hal a zakoutf,
kde se jesté nedavno vyrabélo, a kde je dnes citit jak minulost, tak
budouci potencial.

Co jste lidem béhem prohlidky ukazovali

avysvétlovali?

Kraceli jsme po budoucim centralnim parku i po parku linedrnim,
ktery jako pateF protne aredl napfic z Letfan do Cakovic. J& mluvil
o tom, jak o misté premyslime, o jeho potencidlu pro vSechny
zUCastnéné. Jak se opustény aredl proméni v Zivou cast Prahy.
No a samozfejmé velkou ¢ast povidani zabrala sanace, ktera je
velmi Ziva. Jaka je historie brownfieldu, zase vypravél autor knih o
Avii David Hlousek a zGcastnili se i dalsi kolegové. Takze jsem na
to nebyl sém a jako tym samoziejmé fungujeme i v projektu. Ja
jsem ted diky prochazkdm takovy tiskovy mluvci projektu, jeho
snad nejvétsi strategicka cast kazdopadné leZi na bedrech naseho
technického reditele Lukase Vrby.

Jak tedy o projektu premyslite jako
architekt?

Projekt vnimam jako velkou prilezitost, kterda nastavi smérovani
aredlu i jeho okoli na dalsi desitky let. Je to velmi komplexni
prace. Od samotného, velmi ddlezitého, urbanismu, pres feseni
infrastruktury, po samotnou architekturu jednotlivych dom.
Nova méstska ¢tvrt poroste po dobu nékolika desitek let, ale cilem
je vytvorit prostredi, kde se budou citit dobfe jak novi obyvatelé,
tak i nasi sousedé, obyvatelé Letfan a Cakovic, které chceme timto
projektem propojit. Zakladni koncepce je navézat na historii arealu,
jeho genius loci a propojit mésta a mista novym urbanismem
a architekturou, ktera nabidne moznosti pro bydleni, préci, vzdélani
i traveni volného casu. Myslime samozrejmé i na pési, cyklisty,
osobni dopravu i nové moZnosti hromadné dopravy. B

»
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Sanace arealu Avia je pry v ¢eskych
podminkach jedinec¢na. V ¢em je tak
vyjimec¢na?

Je to opravdu obrovsky projekt. Bavime se o plose pres Sedesat
hektar(, coZ je rozloha srovnatelna s polovinou Malé Strany nebo
celym Gzemim dnes velmi aktualniho projektu Nakladové nadrazi
na Zizkové. Aredl se desitky let priimyslové vyuZival - vyrabéla se tu
auta i letadla - a do pldy i podzemnich vod se za tu dobu logicky
dostalo vSechno moZné. Sanace proto nenf jen o tom, Ze nékdo
odveze staré stavebni trosky. Je to sloZity proces, kde se musi krok
po kroku zmapovat, odkud znecisténi pochézi, jak hluboko saha
a jak ho nejlépe odstranit. Probiha Cerpani a cisténi podzemni
vody, separace nezadoucich latek, testovani pady. Poméahaji v tom
i bakterie.

0 bakteriich v Avii uz jsme trochu psali, je

to takové trochu sci-fi.

Ano, je to fascinujici princip. A pfitom je pomérné jednoduchy.
VyuZivaji se specialni druhy bakterii, které dokéZou rozkladat
organické latky - napfiklad zbytky ropnych produktl. Ty bakterie
se aplikuji do pldy nebo do vodonosnych vrstev, kde se prirozené
mnoZi a postupné skodlivé latky ,seZerou“. Je to metoda, které se
ve svété pouZiva uz nékolik desetileti a je nesmirné ucinna, pokud se
dobre nastavi podminky. Pro mé je na tom zajimavé to, 7e i kdy7 jde
o0 vysoce technologickou operaci, nakonec tu velkou praci odvedou
Zivé organismy. Misto, které ¢lovék zatiZil primyslovym odpadem,
pomaha ted vycistit pfiroda sama.

» www.ctvrtak.cz

Se vsim si mikroorganismy asi neporadi,
Ze? Je to velky a naroc¢ny brownfield.

Presné tak. V aredlu Avie se kombinuje biologicky rozklad
s klasickymi technologiemi, jako je Cerpani a cisténi podzemni
vody nebo separace tézkych kovl. Kazdy typ znecisténi vyZaduje
jiny pfistup. S nékterymi stavbami nelze délat nic jiného, nez je
zdemolovat, sut roztfidit dle mnoZstvi kontaminace a néasledné
zpracovat na misté nebo odvézt na k tomu urcenou skladku mimo
aredl. Otom, co zlistane, rozhoduje predevsim praveé mira znecisténi.
V areélu stavala napfiklad kalira kovd, architektonicky krasné
budovy, které jsem si moc pfal v budoucim projektu zachovat. Ale
ekologicka zatéZ u nich byla prilis vysoka a jedina opravdu realna

a bezpecna cesta spocivala v jejich odstranén.

KdyzZ mluvite o bezpecném prostiedi, jak si
to maji lidé predstavit?

Zjednodusené feceno: co mé jit pryc, to pry¢ pdjde. Vsechny slozky
pldy i vody se musi dostat na hodnoty, které odpovidaji dnesnim
normam. Neni mozné si fict ,tohle uz snad nevadi“. Vsechno se
pravidelné kontroluje, odebiraji se vzorky, laboratore vyhodnocuiji
vysledky. Je to poctivy proces, ktery sice stoji hodné casu a penéz,

ale ma jediny cil - aby tu za par let mohla vyriist nova ctvrt. P

AN
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Sanace Avie je také oznacovana za jednu

z nejvétsich v Cesku. MuZete to dat do
néjakého srovnani, aby si lidé predstavili,

o jak velky zasah jde?

V Cesku mame hodné brownfield(l, ale vétSinou jde o mensi
tovarni aredly nebo sklady, kde je potfeba odstranit par lokalnich
ohnisek znecisténi. V aredlu probihala prdmyslové vyroba pres
osmdesat let. Tady nejde o par havarijnich mist, ale o systematické,
podrobné sanovani celého Uzemi. Rozsahem se to dé pfirovnat
k dekontaminacim v Ostravé po hutich nebo k sanacim velkych
chemicek. V Praze jde ale o néco naprosto vyjimecného. | proto se
o tom mluvi jako o jedné z nejvétsich ekologickych zakézek u nas,

a i proto se na jejim financovani podili stat.

Jak dlouho ten proces jesté potrva a kdy se
obyvatelé dockaji nové ctvrti?

Samotna sanace zacala najare roku 2023 a v tuto chvili jsme ve finlni
fazi. Dokoncuji se technologie pro Cisténi podzemnivody a terénu tak,
aby tu vzniklo opravdu zdravé a bezpecné prostredi. Predpokladame,
Ze préce skonciv pribéhu pristiho roku. Pokud pljde vie podle planu,
mohli bychom zacit se samotnou transformaci aredlu po dokoncenf
sanaci. To vSe je spojeno s dalSim neméné dllezitym krokem,
zménou Uzemniho planu. Tu v tuto chvili intenzivné projednévéme
s méstem i méstskymi ¢astmi. Prvni ¢ast, kde vzniknou byty i zakladni
obcanské vybavenost, je proto odkadzana i na celkovou dohodu
o Uzemi a na to navazujici povolovaci proces.

Text: Zderika Pokorna Foto: Jan Maly

A jak bude Avia City vypadat, az se dokon¢i?
Nasim cilem nenfpostavit jen dalsisidlisté. Chceme vytvorit skutecnou
méstskou Ctvrt, v jejimZ rdmci pocitdme s kapacitami pro vefejnou
vybavenost, Skolstvi, materské skoly, ordinace, obchody, restaurace
i dalsi sluzby. Narozdil od mensich projektd, kdy novi obyvatelé ¢asto
predstavuji dalsi z&téZ pro mistni sluzby, my naopak mdzeme pomoci
ten deficit, ktery tu dnes jiZ je, vyvéZit. Velky dlraz klademe na zelen,
v projektu je vyclenéno zhruba deset hektard pro parky a verejné
prostory. To nejsou jen travnaté plochy, ale opravdu plnohodnotné
méstské parky s détskymi hfisti, vodnimi prvky, cyklostezkami
a stromofadimi, které zéroven pomohou udrzet vodu v krajiné
a zlepsit klima v horkych dnech. Nasi vizi je, aby AVIA CITY byla
Ctvrti, ze které nebudete mit dGvod odjiZdét, protoZe tu najdete vse,
co potfebujete. P

»h11

Rikal jste, Ze kviili kontaminaci musi k
zemi i budovy, které se vam architektonicky
zamlouvaji. Zistane ze silné prumyslové

historie v nové ¢tvrti néco zachovane?
Rozhodné nechceme vSechno vymazat. Aredl Avie je soucasti mistni
identity, a proto planujeme zachovat nékteré historické prvky. Genius
loci se totiZ nedé postavit znovu - a my chceme, aby v AVIA City
zlistal Zivy i do budoucna. Kazdopadné musime respektovat finalni
rozhodnuti odbornikd na sanacni proces, ale uZ dnes vime, Ze tfeba
vodarenské véZ, hala 245, ale i dalsi objekty pfipominajici minulost
aredlu, zlistanou zachované. Pro tyto historické objekty mame nebo
budeme hledat nové vyuZiti tak, jak se bude posouvat i samotny
projekt Avia City. Napad{ je spousta. [l

»,Sanace neni jen o tom, Ze nékdo
odveze staré stavebni trosky.”

»Je to poctivy proces, ktery stoji
hodné Casu a penéz.”

Kdo je Martin Zitek
Je vystudovanym odbornikem na revitalizaci prdmyslovych areéld. Jako hlavni architekt projektd spolecnosti
Odien Group se podili na planované proméné AVIA City.

Martin dffve navrhoval domy, nynf se vénuje celym kustim mésta. Zkusenosti sbiral v Ceské republice i v USA
a priimyslové arealy vnima jako prileZitost, nikoliv jako problém. Dobre navrzena Ctvrt podle néj je ta, ktera vypada
hezky na vizualizaci, ale zaroven funguje, kdyz v ni Zijete. A k tomu se snazi prispét i na severovychodé Prahy.

» www.ctvrtak.cz
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Text: Radka Cermékova

AbenteuerHallen KALK:
svoboda, pohyb a Zivot
v rytmu meésta

V KOLINSKE CTVRTI KALK, OBKLOPENE INDUSTRIALNi ARCHITEKTUROU A SYROVOU KRASOU STARYCH TOVAREN,
VZNIKL PROSTOR, KTERY DAVA MLADYM LIDEM NECO, CO VE MESTE CASTO CHYBI - VOLNOST, KREATIVITU A SMYSL

PRO KOMUNITU.

ABENTEUERHALLEN KALK - MiSTO, KDE SE SETKAVA POHYB, UMENi, HUDBA A PRATELSTVi. NENi TO JEN
SPORTOVNi CENTRUM. JE TO ZIVOTNI STYL, ZPUSOB MYSLENi A UTOCISTE VSECH, KTERI CHTEJi SVUJ VOLNY CAS

TRAVIT AKTIVNE, AUTENTICKY A PO SVEM. p

Mésto, které se hybe

V dobé, kdy vétsina mladych travi hodiny online, je AHK jako protipdl
digitalniho svéta - prostor, kde télo i mysl znovu objevuji svobodu.
Rozlehlé industrialni haly, které kdysi patfily tovarnam, dnes Zij
energii skateboardd, kol, parkouru, lezenf a akrobacie.

Zvuk kolecek na betonu, tlumeny smich a rytmus hudby vytvareji
atmosféru, kterd vtadhne kazdého. AHK nejsou o soutézeni. Jsou
o zaZiku, odvaze, o pocitu, Ze mizes zkusit cokoliv - a ze i pad je
soucasti cesty.

Halle59 - srdce méstského pohybu

Ikonické Halle59 je doslova chrdmem kol a desek.

Kazdy den se tu stfidaji skejtaci, BMX jezdci, inline bruslafi i scooteri.
Je to misto, kde si mladi lidé vytvareji vlastni scénu - bez pravidel, bez
rozhodcich, ale s respektem k ostatnim.

Kazdy trik, kazdé zvednuti po padu, kazdy potlesk kamaradl - to
vSechno tvofi pribéh komunity, kterd dycha pro pohyb.

At uz mas desku nebo kolo, jsi tu vitan. Hlavni je energie, chut byt
soucasti néceho opravdového. P

Hala plna mozZnosti

Druhd cast komplexu je vénovanéa vsem, kdo chtéji zkouset, tvorit
a objevovat.

Najdes tu lezecké stény, akrobatické zény, parkourové konstrukce,
slackline i zkusebny pro cirkusové dovednosti.

Tady se proliné sport a umeéni - a kazdy si najde sv{j styl.

AHK podporuji nejen pohyb, ale i vnitinf rist. Instruktofi a trenéfi
nejsou prisni koucové, ale spi§ pravodci. Pomahaji mladym lidem
najit vlastni tempo, prekonat strach, poznat radost z pohybu i silu
spoluprace.

Komunita misto soutézZe

AbenteuerHallen KALK nejsou o vykonech - jsou o sdilen.

O parté lidi, kteff se navzajem podporuji, at u7 pravé zkouseji prvni
ollie nebo preskakujf zébradli.

Kazdy tu mé své misto - at uz tije tfindct nebo tficet, at mas zkusenosti,
nebo zacinas.

Tady neexistuje tlak, jen prostor pro rdst.

Mladi lidé sem chodi, protoZe citi, Ze mohou byt sami sebou.

Nikdo tu nefesi, jak vypadas nebo odkud jsi - dllezité je vasen
a respekt.

Vice nez sport

AHK nenfjen o tréninku, ale o spolecném proZivani volného casu.
Béhem tydne se tu konaji workshopy, jamy, filmové vecery, vystavy
i koncerty.

Neékdy si jen posedis na rampé, sledujes ostatni a nasavas atmosféru.
Jindy se nechéas strhnout davem a zapoji$ se do spontanni akce.

V [été se prostor otevird ven - na travniky, pumptracky, dirtové traté
i zony pro chill-out pod Sirym nebem.

K veceru tu Casto hraje hudba, lidé griluji a sdileji energii, ktera
se pro AHK legendarn.

Inkluze a otevienost

Zé&kladni filozofiif AHK je otevienost.

Misto je pfistupné viem - bez ohledu na vék, schopnosti nebo pavod.
Nabizi i specialni programy pro déti a mladeZ s hendikepem, akce pro
rodiny, divéi skate dny nebo kurzy lezeni pro zacatecniky.

AHK ukazuje, 7e sport mlZe byt mostem mezi svéty - spojenim lidfi,
ktefi by se jinak nikdy nepotkali.

» www.ctvrtak.cz
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Kultura z pohybu

Vikendy casto patfi uméni - festivaly, streetartové workshopy, tanecni
battly, vystavy.

Prostor se proménuje podle nélady mésta.

Jednou je to skate souté?, jindy cirkusova show nebo vecer svételné
projekce.

Zdi hal pokryvaji graffiti, ktera se neustale méni - jako Zivé platno
generace, ktera hleda svij hlas.

Generace AHK

AbenteuerHallen KALK vychovévaji generaci, kterd se neboji myslet
jinak.

Mladi lidé tu objevuiji, Ze volny ¢as miZe byt vic neZ zébava - mdze byt
tvorivosti, setkadvanim, inspiraci.

V dobé, kdy mésta Casto bojuji s nedostatkem prostoru pro mladez,
AHK dokazujf, Ze i byvalé tovarni haly mohou mit novy smysl - stat se
srdcem komunity.

Vice neZ misto

AHK jsou dlkazem, Ze mésto mize dychat pohybem.

Ze industrialnf zdi mohou skryvat pfib&hy odvahy, pratelstvi a va3né.
AZe nejlepsi véci vznikaji tam, kde se mladf lidé citi svobodné.

ProtoZe préavé tady - mezi oceli, dfevem a betonem - vznika néco, co

74dné aplikace ani obrazovka nenahradi.
Pocit, 7e sem patfis. [l

AbenteuerHallen KALK - - misto, kde se

se z betonu rodi sny, z pohybu komunita
a z kazdého padu novy zacatek.
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Praha 18 ma akreditaci Erasmus+. Co to znamena pro nase skoly?
Méstska Cast Praha 18 ziskala akreditaci Erasmus+ pro obdobi 2025-2027. Diky tomu se Skoly v Letnanech mohou jednoduseji zapojit do me-
zindrodnich vzdélavacich aktivit a program{ Evropské unie.

Program Erasmus+ podporuje rozvoj vzdélavani a nabizi moZnost, aby uéitelé i vedeni Skol vyjizdéli do zahraniéi - ucit se novym pfistupdm,
sdilet zkusenosti s kolegy z jinych zemi a privaZet zpét inspiraci do vyuky.

Ziskani akreditace je potvrzenim, Ze méstska ¢ast mé jasnou strategii rozvoje vzdélavani a umi efektivné vyuZivat prostredky z evropskych pro-
gramd.

Co akreditace prinasi nasim skolam?

« Rozvoj uciteld: zahranicni kurzy, staZe a vymeény prinaseji nové népady, pfistupy i motivaci do kazdodenni prace.

« PrestiZ a otevienost: zapojeni do evropského programu zvysuje poveést skol i méstské Casti — ukazuje, Ze podporujeme moderni a kvalitn{
vzdélavant.

« Spolupraci napfi¢ Evropou: $koly mohou snadnéji navazovat partnerstvi s ostatnimi, pofadat vyménné pobyty ¢i spolecné projekty.

- Dopad na Zaky: déti maji z vyjezd( ucitell nepfimy uZitek — dostavaji se jim do vyuky nové metody i $irsi pohled na svét.

« Rovné prileZitosti: akreditace umoZni, aby se do programu zapojily vsechny Skoly v méstské ¢asti, nejen ty s vétsimi moznostmi.

Diky akreditaci mdze méstska cast také pomahat skoldm, které se budou chtit do programu Erasmus+ aktivné zapojit. Vzniknout tak mohou
i projekty, které umozni vyjezdy zaki a mezinarodni vymény mezi Skolami v riznych zemich.

Akreditace Erasmus+ je pro vzdélavani v nasi ¢asti Prahy velkou pfileZitosti. Pomdze rozvijet profesni rast ucitell, zkvalitnit vyuku a otevfit nase
Skoly svétu. p»

hranice skoly

Zahranicni
zkusenost:
Lekce, ktera
Zustane

na cely zivot

Co muze dat Erasmus+ détem na zakladce?

Zahrani¢ni zkuSenost je pro déti casto prvni velkou $Skolou
samostatnosti a otevienosti vici svétu.

Program Erasmus+ nabizi zakim zakladnich a stfednich skol moZnost
poznat, jak se uci jinde, zlepsit se v cizim jazyce a ziskat nové pratele.

Z4ci nevyjizd&ji sami, ale v ramci projektu své Skoly - obvykle
na kratkodobé vymeény nebo skupinové pobyty. BEhem nich poznavaji
Zivot vrstevnikd v jiné zemi, pracuji na spolecnych Gkolech a uci se
spolupraci napfic kulturami.

Kam mohou vycestovat?
Do vdech zemi Evropské unie, ale také do Norska, Islandu,
Lichtenstejnska, Srbska, Turecka ¢i Severni Makedonie.

Jak dlouho pobyt trva?

0d nékolika dnt (skupinové vyjezdy) aZ po rok (individualni pobyty).
Néklady na cestu, ubytovani i jazykovou podporu jsou hrazeny
z programu Erasmus+.

» www.ctvrtak.cz m\ {\
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Jak se prihlasit?

Staci, aby Skola byla do programu zapojend. Zeptejte se tfidniho
ucitele nebo vedent skoly, zda planuiji vyjezdy zaka.

Zahranicni  zkuSenost rozviji nejen jazykové dovednosti, ale
i sebevédomi, zodpovédnost a zvidavost.

Jak fikaji sami Ucastnici: , Zjistili jsme, Ze svét neni tak velky, jak se zda
- aZe porozumét si je mozné i beze slov.”

Program Erasmus+ samozfejmé zahrnuje i vyjezdy vysokoskolaki,
které jsou jeho nejznaméjsi Casti. Na univerzitach se diky nému
studenti uci, jak funguji Skoly a spolecnosti v jinych zemich, a ziskavaji
zkuSenosti, které Casto urcuji jejich dalsi smér v Zivoté i kariére.

My v Letfianech sice vysokou skolu nemame, ale pravé diky zapojeni
nasich kol do Erasmu+ mohou déti zacit shirat podobné zkusenosti
uz od zékladnf gkoly. [l

ZA

HRANICE
SKOLY
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O DILE SPISOVATELE LUKASE HAVLASE JSME NA STRANKACH CTVRTAKU UZ PSALI. A | KDYZ SE RIKA,
ZE DVAKRAT DO STEJNE REKY NEVSTOUPIS, | LUKASOVA DALSi NOVA KNIHA NAS ZAUJALA. UNIKATNI
NA Ni JE TO, ZE JE URCENA JAK PRO PAMETNIKY, TAK TAK PRO MLADOU GENERACI. UCHOPENi TEMATU V

o w2

KNIZE NAM PRIPADA VELMI FUNKCNI. A NAVIC - CASTECNE SE ODEHRAVA V NASI CASTI PRAHY. p

Vase nova kniha vzpominek na Zivot
v socialismu se jmenuje K praci a obrané

pripraven. To zni dost budovatelsky...

Jasné, ten nazev je nadséazka, parafraze na budovatelsky pionyrsky
pozdrav "K budovani a obrané socialistické vlasti bud pripraven”. Mél
by symbolizovat absurditu té doby.

Jak dlouhou dobu jste prozil v socialismu?
Jsem pamétnik, proZil jsem v socialismu skoro Ctvrtstoleti. Vse, co je
v knize uvedeno, jsou moje autentické vzpominky a prihody. SnaZil
jsem se, aby nevyznély horce, a tak je preddvdm humornou formou.
I kdyZ do smichu ném vétsinou nebylo.

Pouzivate terminy estébaci, milicionari,
svazaci a vekslaci. Anebo akce Z, vyjezdni
dolozky, brigady socialistické prace,
agitacni strediska ¢i obchody Tuzex.
Myslite, Ze jesté nékdo bude znat vyznam
téch pojmu?

Préavé proto jsou v knize pro mladsi generace ty vysvétlujici boxy. Né-
které pojmy, komunisty Casto oznacované jako "vydobytky socialis-
mu", jsou natolik absurdni, Ze by mohly mladé lidi zajimat i pobavit.
Myslim, Ze je dlileZité, aby védéli, jak to tenkrét chodilo.

Mnoho lidi si mysli, Ze za minulého rezimu
bylo lip. Nebojite se, Ze svou knihou
nostalgii ,,po starych dobrych casech”

u pamétniku jen prizivite?

Naopak, ja véfim, Ze soudnf lidé si feholi redlného socialismu velmi
dobre pamatuji nebo si ji nacetli, takZze po minulém reZzimu se jim ne-
styské. Pres vSechny peripetie, které demokracie pfinasi, védi, Ze je
to to nejlepsi, co je mohlo potkat. A pokud jde o ortodoxni milovni-
ky starych poradkd, s tim nic nenadéléte. Zatrpkly komunista zlsta-
ne navzdy zatrpklym komunistou. Pfesvédcovat ho o ¢emkoli jiném
nema smysl.

Co bylo podle vas v dobach normalizace
nejhorsi?

Nesvoboda. Nicenf Zivotl lidi s odliSnym politickym nazorem. Jejich
véznéni, fizlovani, udavani, perzekuce. Stfileni uprchlikd na hranicich,
kdyz se pokouseli dostat pres Zeleznou oponu do normélniho své-
ta. Doufém, Ze tyto hrlizy se uZ nebudou nikdy opakovat. Myslim, Ze
v dnesni dobé je to dost aktudlni. p»

B -
Pivo, parek, fotbalek
aneb Absurdni Zivot
socialistického muze
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Je néco ze socialistické Zivotni reality, co vam dneska chybi?
Z dob sociku? Vlibec nic.

Retro frci. Nékteré obchodni retézce dokonce vzkrisily obaly potravin
z dob socialistického ,blahobytu“. Jak vzpominate treba zrovna na
tehdejsi nabidku zbozi

v obchodech?

Nezapomenu, jak jsem kaZdy rok nakupoval rodic¢lim na Vanoce plzeriské pivo. Musel jsem objet pllku Prahy,
abych dostal tfi lahve Prazdroje. Proti dnesku byly obchody vymetené, vybér minimalni, spousta véci nesla
sehnat viibec. KdyZ se nékde vyjimecné objevilo Uzkoprofilové zbozi, tfeba banany, mandarinky, lepsi toaletni

papir, mydlo, kvalitnéjsi bicykly nebo automatické pracky zépadni provenience, staly se mnohahodinové fronty.

O cem bude vase dalsi kniha?
Jesté nevim. Pravé jsem dokoncil rukopis o divokych devadesétkach. Souc¢asné mém pfipraven dalsi, psycho-
thriller z prostredi byznysu a vysoké politiky, plny intrik, podrazd, korupce, chamtivosti a manipulace. Bere si na

musku arogantni, sebestfedné egoisty, ktefi na cesté za naplnénim svych nekonecnych ambici nevahaji jit pres

mrtvoly. ZaleZi na vydavateli, takZe uvidime. [l

Autorka nasledujiciho tipu chtéla chtéla zlstat v anonymité, prozradit smime, Ze k pfecteni knihy
ji inspiroval web Cteme Ceské autory.

Pisen o pevniné - kdyz se fantasy dotyka reality

Petra Votroubkova patii mezi mladé autorky, které dokaZou propojit fantazii s redlnym svétem
a oslovit ¢tenére napfi¢ generacemi. Sama fiké: ,JKdyZ jsou pfibéhy na papife, je to jed-
nodussi, neZ je jen vykladat lidem.“ Psani pro ni znamené zpUsob, jak zachytit svét, ktery
sje neustalym prolindnim mezi skute¢nosti a snem.

Pisen o pevniné

Elektronickd kniha Piseri o pevniné navazuje na autoréinu prvotinu Sen o mofi, ale déjové
se odehravé o jedenéact let dfive. Pribéh pfindsi dobrodruzstvi mofskych Sirén i otazky, které
se dotykaji soucasného svéta - znecisténi ocednd, nadmérného rybolovu i sily pratelstvi. ,Mam
rada prolinanifantazie s redlnymi problémy lidi. Proto nefikdm, Ze je to Cistokrevna fantasy. Spi$
realisticky svét s magickymi prvky,” vysvétluje autorka.

Kniha je uréena vSem, kdo maji radi pfibéhy s presahy - takové, které pfiméji zamyslet se i po
docteni posledni stranky. Dostupna je zatim vyhradné v elektronické podobé, tfeba do ctecky,
ktera se stava novym domovem mnoha dnesnich pribéhl. Il

na redakce@ctvrtak.cz

» www.ctvrtak.cz
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PETRA YOTROUBKOYA

PISERN

Ctenafsky denfk je pravidelnou rubrikou vas, nasich cte-
nard. Dékujeme za vase kniZni tipy a tésime se na dalsi
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Udalosti v okoli Vyhrajte s nami

V TAJENCE SE SKRYVA TO NEJDULEZITEJSI.

VYHERCI LETNiHO CiSLA CTVRTAKU: IRENA DANKOVA, PAVEL FILIPEK, JARMILA KOLiSKOVA
VYHERCUM GRATULUJEME!

A co Ceka na vyherce Cisla aktualniho? Tentokrat budeme mit hned 4 $tastlivce.
Sponzoi tajenky daruji tfem vyhercim voucher pro dvé osoby na dvouhodinovy pobyt ve wellness do Well & Fit v Hotelu Duo a jednomu
vyhercivoucher pro dvé osoby na celodenni pobyt ve Wellness a Fitness v Resortu Blue Orange.

Tajenku ném zaslete do 31. 12. 2025 na adresu redakce@ctvrtak.cz. Viyherce oznédmime na nasem Facebooku a webu.

BAVLNENA
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Live: The Next Level Ceska legenda slavi vyroci a pfinasi viRA
Legendarni skladatel filmové hudby se mix rockové energie a nostalgie. , bowssee
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STANTE SE
CLENEM

FIT2LIFE

3 UROVNE CLENSTVI
ACTIVE, BALANCE, ELITE

o
o
N
N
o
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Moderni fitness s kardio zénou
Skupinové lekce

Silové tréninky, pilates a joga
Individualni tréninky a fitness plany

Wellness s finskou saunou, BIO saunou,
relax zonou, kryokomorou a solariem

Ruénikovy servis

Nactéte QR kod
a zjistéte vic.

Blue Orange Resort, Tupolevova 676, Praha - Letnany
@blueorange_fitness + 420 736 630 165 blueorange.cz



