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Milí 
čtenáři,
Podzim přináší ticho mezi kapkami 

deště a světla, která se odrážejí  
v loužích i v oknech domovů. Město 

zpomaluje a vše kolem nás zve k malé 
zastávce.

Čas, kdy o sebe můžeme pečovat jinak než 
v běhu. Ať už je to díky novým možnostem 
v okolí – nový bazén, širší nabídka wellness 
zón i masáží – anebo prostou procházkou 
usínajícím okolím. Trasy tichého putování  
se navíc brzy rozšíří i o místa, která byla za-
tím méně utěšená, jak viděla řada z nás na 
komentovaných prohlídkách v bývalé Avii.

Pečujme o sebe, a zároveň mysleme na  
budoucnost. Pro naše děti se otevírá celý 
svět: Školy se díky programu Erasmus+ 
otevírají zahraniční inspiraci. Když je venku 
plískanice, můžeme zalézt si s knížkou pod 
deku (viz čtenářské tipy) anebo vyluštit kří-
žovku našeho časopisu a vyhrát zajímavou 
cenu.

Přejeme vám, ať v tomto čísle najdete po-
hodu i vize – v příbězích, novinkách z okolí  
i v inspiraci, která je klíčem k novému restar-
tu.

  vaše redakce Čtvrťáku
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Žijte Well&Fit

Proč k nám?

+ 420 244 400 304

Fitness centrum
špičkově vybavené, plně automatizované, otevřené nonstop

Plavecký bazén
18m, vhodný pro aktivní plavání i mentální uvolnění

Wellness zóna
finská sauna, parní lázeň, privátní sauna, vířivka, relaxační zóna

Tradiční thajské masáže
zkušení thajští maséři, účinná pomoc od bolesti, stresu a únavy

Privátní atmosféra
omezený počet členů, žádné fronty ani přelidněné prostory

Flexibilita a komfort
fitness zóna dostupná kdykoliv, vstup přes aplikaci Gymify

Komplexní služby pod jednou střechou
aktivní pohyb, regenerace i relaxace

Výborná poloha
přímo u metra C – Střížkov, možnost parkování

www.wellfitduo.cz
info@wellfitduo.cz

Hotel Duo
Teplická 492/19
190 00 Praha 9
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Podzimní období je každoročně malým testem odolnosti – nejen vůči 
virům, ale i vůči vlastní únavě. A právě teď nastává ideální chvíle obrá-
tit pozornost k sobě. Nečekat, až tělo začne protestovat, ale věnovat 
mu péči dřív, než si o ni řekne bolestí zad nebo nekonečnou únavou.

Dobrá zpráva? K tomu všemu nemusíte jezdit přes půl Prahy. Praha 
nabízí mapu plnou možností, jak o sebe pečovat. Čtenáře Čtvrťáku 
zajímá nejvíce severovýchod města, podívali jsme se tedy na vybra-
né novinky v oblasti wellness v tomto pražském „regionu“.  Objevili 
jsme nový plavecký bazén s wellness a nonstop fitkem přímo na me-
tru Střížkov,  přebudované a nově zrekonstruované wellness v Letňa-
nech s komfortním parkováním anebo klidné místo pro dech a vnitřní 
rovnováhu.

Well & Fit v Hotelu Duo – bazén, wellness  
i nonstop fitness pár kroků od metra
Na místě, kde se kdysi sportovalo hlavně v rámci hotelového zázemí, 
se otevřelo zcela nové centrum pro aktivní životní styl – Well & Fit. 
Vstup do bazénu, wellness i do plně vybaveného fitness centra je do-
slova pár kroků od stanice metra Střížkov.

Fitness zde funguje 24 hodin denně díky digitálnímu přístupu přes 
aplikaci Gymify. Zacvičit si tak můžete kdykoli, což je ideální pro ty, 
kdo pracují na směny nebo prostě nejsou ranní ptáčata.

Součástí centra je plavecký bazén, finská sauna, parní lázeň, vířivka  
a thajské masáže. Prostor je navržen tak, aby podporoval klid, soukro-
mí a postupnou regeneraci po fyzické zátěži.

„Well & Fit jsme vytvořili jako odpověď na rostoucí poptávku po fle-
xibilních sportovních službách, které respektují individuální potřeby 
každého klienta,“ říká Gabriela Zmeková ze skupiny JAN HOTELS.

Hotel Duo navíc propojuje aktivní styl s požitkem – v restauraci Food 
& Mood si po tréninku můžete dopřát něco dobrého k snědku. Spojení 
wellness, fitness a kvalitní gastronomie dává hotelu charakter moder-
ního městského resortu, kam si můžete zajít zaplavat, zacvičit i pose-
dět bez nutnosti měnit adresu.  SAMUI SPA Letňany – když relax nestačí, pomůže terapie

Na Tupolevově ulici najdete SAMUI SPA, které letos rozšířilo nabídku o fyzioterapii a cílené 
sportovní masáže.

Zatímco hotely vsadily na kombinaci fitness a relaxu, SAMUI jde cestou terapeutické péče 
– pracuje s tělem hlouběji, ať už jde o regeneraci po sportu nebo dlouhodobé bolesti zad.

Malé wellness se saunou, bio saunou a jacuzzi doplňuje možnost sledování sportovních 
přenosů přímo z relaxační zóny – sympatická kombinace poctivého odpočinku a oblíbe-
ného hobby.

Lagoon Letňany – konec H.E.A.T. éry, přichází nový koncept
V Lagoon Letňany se mění časy. Po téměř patnácti letech končí provoz oblíbeného H.E.A.T. 
programu, který byl pro mnoho místních synonymem pravidelného pohybu.

Provozovatelé ale avizují, že se chystá nový koncept využití prostor, který má přinést mo-
dernizaci relaxačního zázemí. Detaily zatím nejsou známé, ale podle dostupných informací 
by mohlo jít o propojení fitness a wellness prvků v novém stylu.  

Blue Orange Resort otevřel wellness v novém kabátě – svět klidu, kde regenerace dává smysl
Jen pár minut odtud, v Letňanech, se po renovaci znovu otevřelo Wellness centrum v Blue Orange Resort. To, co bylo dřív spíš doplňkem spor-
tovního klubu, se proměnilo v samostatný svět relaxace – s finskou a bylinkovou biosaunou anebo soláriem, masážemi a příjemnou klidovou 
zónou.

Atmosféra komornějšího wellness klubu přináší přesně to, co ve velkých centrech často chybí – klid, osobní přístup a čas jen pro sebe.

„Těší nás, že můžeme wellness znovu otevřít v novém kabátě, s lepším zázemím a uceleným zážitkem, který propojuje sport, regeneraci  
a odpočinek,“ říká Gabriela Pavlištová z Blue Orange Resort.

Součástí resortu je také restaurace s fit obědovým menu, diagnostika s odborníky na výživu, možnost hlídání dětí během procedur a parkování 
zdarma přímo u objektu.

VENKU TO ŠUSTÍ LISTÍM, KAPKY DEŠTĚ SE TŘÍŠTÍ O KAPUCE A KAŽDÉ RÁNO JE O NĚCO TĚŽŠÍ VSTÁT. PODZIM SE PŘEHOUPL 
DO TÉ FÁZE, KDY KÁVA CHUTNÁ NEJLÉPE Z HRNKU DRŽENÉHO OBĚMA RUKAMA A MYŠLENKA NA TEPLO, KLID A ODPOČINEK 
ZÍSKÁVÁ ZCELA NOVÝ ROZMĚR.  

Ticho po plískanici: Kde  
o sebe pečovat, když tělo  
i duše volají po restartu

Když se zpomalí svět, dejme prostor sobě
Podzim je sice chladný a plný virů, ale stejně tak je i příležitostí. 
Tělo si říká o péči, kterou mu přes léto často upíráme.
Ať už ji najdete ve fitness centru, sauně, nebo v tichu meditačního 
studia, podstatné je, že ji najdete vůbec. Protože pečovat o sebe – 
to není luxus. To je náš malý každodenní způsob, jak zůstat v teple 
i ve chvílích, kdy venku prší.

Text: Martina Kočíbová  Foto: Archivy Hotel DUO a Blue Orange

Hotel Duo má plnohodnotný bazén
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V hlavní roli: olej
Pomocník nebo nepřítel?
V AREÁLU BÝVALÉ TOVÁRNY AVIA LETŇANY SE PO DESETILETÍ VYRÁBĚLY A TESTOVALY MOTORY PRO AUTA, LETADLA  
I NÁKLADNÍ VOZY. V KAŽDÉ HALE, V KAŽDÉ DÍLNĚ, BYL PŘÍTOMEN MOTOROVÝ OLEJ – ŽIVOTNÍ MÍZA KAŽDÉHO 
STROJE. BEZ NĚJ BY SE SOUČÁSTKY ZADŘELY, BEZ NĚJ BY SE NEROZTOČIL JEDINÝ HŘÍDEL. PŘI PLNĚNÍ, ÚDRŽBĚ  
A OPRAVÁCH VŠAK DOCHÁZELO K MENŠÍM I VĚTŠÍM ÚNIKŮM. KAPKA PO KAPCE, ROK PO ROCE, SE OLEJ VSAKOVAL 
DO PŮDY POD HALAMI, KDE SE HROMADIL PO DESETILETÍ. JE TO PŘÍMÁ STOPA PO HISTORICKÉ PRŮMYSLOVÉ 
ČINNOSTI.  

Rub a líc pomocníka
Zatímco uvnitř motoru je olej nepostradatelný, v půdě a podzemní 
vodě je to přesně naopak. Tvoří na vodní hladině mastnou vrstvu, 
která brání průchodu kyslíku, a navíc může obsahovat toxické 
příměsi. V zemi brání vývoji rostlin a znečišťuje podzemní vodu – 
klíčový zdroj pro obyvatele i přírodu. Proto je nezbytné ho z půdy 
odstranit.

Skrytá daň technického rozmachu
Příběh oleje je přitom i příběhem pokroku. Díky němu mohly 
fungovat motory, které poháněly auta, letadla, náklaďáky – 
vše, co formovalo moderní civilizaci. Bez něj by nebyly možné 
cesty, doprava zboží ani historické úspěchy Avie, která se stala 
symbolem československého strojírenství. Olej byl tichým 
spojencem technického rozmachu, ale s sebou nesl i skrytou 
ekologickou daň.  

Náprava je možná
Dnes však máme nástroje, jak tuto daň splatit. Sanace motorového oleje probíhá několika metodami, z nichž nejúčinnější 
je v pevných materiálech (bioremediace) a v podzemní vodě (odčerpání, separace a deemulgace).

Cesta k novému životu v Letňanech
Během sanace areálu Avia Letňany se podařilo odstranit veškerý olej, který byl obsažen ve stavebních konstrukcích 
a v půdě. Následně začala fáze dlouhodobé péče a čištění podzemních vod, která zahrnuje pravidelný, a především 
kontinuální monitoring tak, aby bylo s jistotou dosaženo maximální čistoty. Zde se využívá vlastností oleje, tedy 
skutečnosti, že je lehčí než voda a ve vodě samotné je jen omezeně rozpustný. 

Podzemní voda je čerpána z vrtů do technologických srdcí sanace – sanačních stanic, kde bude olej odloučen gravitací, 
filtrací a sorpcí. Velmi důležitý je tady fakt, že kvalita přečištěných vod, které se vracejí, takzvaně zasakují, zpět do půdy, 
bude po celou dobu pečlivě kontrolována. Pro další dočištění půdy bude nadále používána osvědčená a již dříve 
zmiňovaná bioremediace.

Motorový olej tak odchází ze scény stejně tiše, jako 
do ní kdysi vstoupil. A místo, kde dříve burácely 
motory, se připravuje na nový život 
– čistý, bezpečný, obytný.  

Text: Martina Kočíbová  Foto: archiv Marcel Pejzl

Co je to vlastně Sanace?
Jde o úklid po průmyslové historii. Jde o soubor 
technologií a postupů, které se používají k odstranění 
znečištění z půdy a podzemních vod. Cílem sanace 
je dosáhnout takové úrovně čistoty, aby území bylo 
bezpečné pro budoucí využití – ať už pro výstavbu, 
nebo jen jako zeleň. Je to klíčový krok pro revitalizaci 
starých průmyslových areálů.

Deemulgace 
Jde o proces oddělení oleje od vody. 
Využívá se při čištění podzemních 
vod, kde se olej odloučí pomocí 
gravitace, filtrace nebo sorpce. Díky 
tomu lze vodu bezpečně vracet zpět 
do přírody.

Bioremediace 
Elegantní, ekologický a přirozený proces, který nevytváří další 
nebezpečný odpad. Jak to funguje? Stačí hodným bakteriím, 
které se přirozeně v půdě vyskytují, poskytnout ideální podmínky 
– přístup kyslíku, živiny – a ony půdu vyčistí tím, že olej přemění 
na neškodnou vodu a oxid uhličitý. Po takové sanaci je pak území 
pro budoucí výstavbu zcela bezpečné.

Sorpce
Olej se „přilepí“ na povrch 
takzvaného sorbentu – jako 
když houba nasaje tekutinu. 
Voda proteče, olej zůstane 
zachycen.



9Na slovíčko8

Jak taková prohlídka probíhá a co na ní 
zaznívá?  
Na jedné z těchto prohlídek se sešla snad více než stovka 
zvědavých návštěvníků. Byla to velmi příjemná setkání a padala 
spousta otázek. Prošli jsme místy, kde dýchá historie, probíhá 
veliká přeměna a rýsuje se nová budoucnost. Teď je to staveniště 
s hučícími stroji, opuštěný brownfield, který je navíc bariérou mezi 
Letňany a Čakovicemi. Nakoukli jsme i do starých hal a zákoutí, 
kde se ještě nedávno vyrábělo, a kde je dnes cítit jak minulost, tak 
budoucí potenciál.

Co jste lidem během prohlídky ukazovali  
a vysvětlovali?
Kráčeli jsme po budoucím centrálním parku i po parku lineárním, 
který jako páteř protne areál napříč z Letňan do Čakovic. Já mluvil 
o tom, jak o místě přemýšlíme, o jeho potenciálu pro všechny 
zúčastněné. Jak se opuštěný areál promění v živou část Prahy.  
No a samozřejmě velkou část povídání zabrala sanace, která je 
velmi živá. Jaká je historie brownfieldu, zase vyprávěl autor knih o 
Avii David Hloušek a zúčastnili se i další kolegové. Takže jsem na 
to nebyl sám a jako tým samozřejmě fungujeme i v projektu. Já 
jsem teď díky procházkám takový tiskový mluvčí projektu, jeho 
snad největší strategická část každopádně leží na bedrech našeho 
technického ředitele Lukáše Vrby.

Jak tedy o projektu přemýšlíte jako 
architekt?
Projekt vnímám jako velkou příležitost, která nastaví směřování 
areálu i jeho okolí na další desítky let. Je to velmi komplexní 
práce. Od samotného, velmi důležitého, urbanismu, přes řešení 
infrastruktury, po samotnou architekturu jednotlivých domů. 
Nová městská čtvrť poroste po dobu několika desítek let, ale cílem  
je vytvořit prostředí, kde se budou cítit dobře jak noví obyvatelé, 
tak i naši sousedé, obyvatelé Letňan a Čakovic, které chceme tímto 
projektem propojit. Základní koncepce je navázat na historii areálu, 
jeho genius loci a propojit města a místa novým urbanismem  
a architekturou, která nabídne možnosti pro bydlení, práci, vzdělání 
i trávení volného času. Myslíme samozřejmě i na pěší, cyklisty, 
osobní dopravu i nové možnosti hromadné dopravy.  

Sanace areálu Avia je prý v českých 
podmínkách jedinečná. V čem je tak 
výjimečná?  
Je to opravdu obrovský projekt. Bavíme se o ploše přes šedesát 
hektarů, což je rozloha srovnatelná s polovinou Malé Strany nebo 
celým územím dnes velmi aktuálního projektu Nákladové nádraží 
na Žižkově. Areál se desítky let průmyslově využíval – vyráběla se tu 
auta i letadla – a do půdy i podzemních vod se za tu dobu logicky 
dostalo všechno možné. Sanace proto není jen o tom, že někdo 
odveze staré stavební trosky. Je to složitý proces, kde se musí krok 
po kroku zmapovat, odkud znečištění pochází, jak hluboko sahá  
a jak ho nejlépe odstranit. Probíhá čerpání a čištění podzemní 
vody, separace nežádoucích látek, testování půdy. Pomáhají v tom 
i bakterie.

O bakteriích v Avii už jsme trochu psali, je 
to takové trochu sci-fi.
Ano, je to fascinující princip. A přitom je poměrně jednoduchý. 
Využívají se speciální druhy bakterií, které dokážou rozkládat 
organické látky – například zbytky ropných produktů. Ty bakterie 
se aplikují do půdy nebo do vodonosných vrstev, kde se přirozeně 
množí a postupně škodlivé látky „sežerou“. Je to metoda, která se  
ve světě používá už několik desetiletí a je nesmírně účinná, pokud se 
dobře nastaví podmínky. Pro mě je na tom zajímavé to, že i když jde 
o vysoce technologickou operaci, nakonec tu velkou práci odvedou 
živé organismy. Místo, které člověk zatížil průmyslovým odpadem, 
pomáhá teď vyčistit příroda sama.

Se vším si mikroorganismy asi neporadí, 
že? Je to velký a náročný brownfield.
Přesně tak. V areálu Avie se kombinuje biologický rozklad  
s klasickými technologiemi, jako je čerpání a čištění podzemní 
vody nebo separace těžkých kovů. Každý typ znečištění vyžaduje 
jiný přístup. S některými stavbami nelze dělat nic jiného, než je 
zdemolovat, suť roztřídit dle množství kontaminace a následně 
zpracovat na místě nebo odvézt na k tomu určenou skládku mimo 
areál. O tom, co zůstane, rozhoduje především právě míra znečištění. 
V areálu stávala například kalírna kovů, architektonicky krásné 
budovy, které jsem si moc přál v budoucím projektu zachovat. Ale 
ekologická zátěž u nich byla příliš vysoká a jediná opravdu reálná  
a bezpečná cesta spočívala v jejich odstranění.

Když mluvíte o bezpečném prostředí, jak si 
to mají lidé představit?
Zjednodušeně řečeno: co má jít pryč, to pryč půjde. Všechny složky 
půdy i vody se musí dostat na hodnoty, které odpovídají dnešním 
normám. Není možné si říct „tohle už snad nevadí“. Všechno se 
pravidelně kontroluje, odebírají se vzorky, laboratoře vyhodnocují 
výsledky. Je to poctivý proces, který sice stojí hodně času a peněz, 
ale má jediný cíl – aby tu za pár let mohla vyrůst nová čtvrť.  

Při čištění místa  
k bydlení si nemůžete  
říct: Tohle už nevadí. 
Zdraví je pro nás klíčové. 
PRO DNEŠNÍ RUBRIKU NA SLOVÍČKO JSME OSLOVILI PRŮVODCE MARTINA ZÍTKA. NENÍ TO JEHO STÁLÁ POZICE.  
„V CIVILU“ JE MARTIN ZÍTEK ARCHITEKT, KTERÝ SE, JAK SÁM ŘÍKÁ, ZAMĚŘUJE NA NAVRHOVÁNÍ MĚST V LIDSKÉM 
MĚŘÍTKU, NIKOLIV POUZE BUDOV.

ROLI HOSTITELE SI ZAHRÁL BĚHEM NĚKOLIKA KOMENTOVANÝCH PROHLÍDEK BÝVALÉHO AREÁLU AVIA, ENŽ LEŽÍ TAKÉ 
HUBOKO V SRDCÍCH LIDÍ,  KTEŘÍ V NĚM DLOUHÁ LÉTA PRACOVALI. MNOZÍ V JEHO OKOLÍ  DODNES ŽIJÍ A LOGICKY 
JE ZAJÍMÁ, CO S MÍSTEM BUDE DÁL. I PROTO SE K TÉMATU NA STRÁNKÁCH ČTVRŤÁKU ČASTO VRACÍME. JEDNÉ ZE 
ZMÍNĚNÝCH PROCHÁZEK TAKZVANÝM BROWNFIELDEM SE NAŠE REDAKCE SAMOZŘEJMĚ ZÚČASTNILA.  

www.ctvrtak.cz

Text: Zdeňka Pokorná  Foto: Jan Malý
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Sanace Avie je také označovaná za jednu 
z největších v Česku. Můžete to dát do 
nějakého srovnání, aby si lidé představili,  
o jak velký zásah jde?
V Česku máme hodně brownfieldů, ale většinou jde o menší 
tovární areály nebo sklady, kde je potřeba odstranit pár lokálních 
ohnisek znečištění. V areálu probíhala průmyslová výroba přes 
osmdesát let. Tady nejde o pár havarijních míst, ale o systematické, 
podrobné sanování celého území. Rozsahem se to dá přirovnat 
k dekontaminacím v Ostravě po hutích nebo k sanacím velkých 
chemiček. V Praze jde ale o něco naprosto výjimečného. I proto se  
o tom mluví jako o jedné z největších ekologických zakázek u nás,  
a i proto se na jejím financování podílí stát.

Jak dlouho ten proces ještě potrvá a kdy se 
obyvatelé dočkají nové čtvrti?
Samotná sanace začala na jaře roku 2023 a v tuto chvíli jsme ve finální 
fázi. Dokončují se technologie pro čištění podzemní vody a terénu tak, 
aby tu vzniklo opravdu zdravé a bezpečné prostředí. Předpokládáme, 
že práce skončí v průběhu příštího roku. Pokud půjde vše podle plánu, 
mohli bychom začít se samotnou transformací areálu po dokončení 
sanací. To vše je spojeno s dalším neméně důležitým krokem, 
změnou územního plánu. Tu v tuto chvíli intenzivně projednáváme  
s městem i městskými částmi. První část, kde vzniknou byty i základní 
občanská vybavenost, je proto odkázána i na celkovou dohodu  
o území a na to navazující povolovací proces. 

A jak bude Avia City vypadat, až se dokončí?
Naším cílem není postavit jen další sídliště. Chceme vytvořit skutečnou 
městskou čtvrť, v jejímž rámci počítáme s kapacitami pro veřejnou 
vybavenost, školství, mateřské školy, ordinace, obchody, restaurace  
i další služby. Narozdíl od menších projektů, kdy noví obyvatelé často 
představují další zátěž pro místní služby, my naopak můžeme pomoci 
ten deficit, který tu dnes již je, vyvážit. Velký důraz klademe na zeleň, 
v projektu je vyčleněno zhruba deset hektarů pro parky a veřejné 
prostory. To nejsou jen travnaté plochy, ale opravdu plnohodnotné 
městské parky s dětskými hřišti, vodními prvky, cyklostezkami  
a stromořadími, které zároveň pomohou udržet vodu v krajině  
a zlepšit klima v horkých dnech. Naší vizí je, aby AVIA CITY byla 
čtvrtí, ze které nebudete mít důvod odjíždět, protože tu najdete vše,  
co potřebujete.  

Říkal jste, že kvůli kontaminaci musí k 
zemi i budovy, které se vám architektonicky 
zamlouvají. Zůstane ze silné průmyslové 
historie v nové čtvrti něco zachováno?
Rozhodně nechceme všechno vymazat. Areál Avie je součástí místní 
identity, a proto plánujeme zachovat některé historické prvky. Genius 
loci se totiž nedá postavit znovu – a my chceme, aby v AVIA City 
zůstal živý i do budoucna. Každopádně musíme respektovat finální 
rozhodnutí odborníků na sanační proces, ale už dnes víme, že třeba 
vodárenská věž, hala 245, ale i další objekty připomínající minulost 
areálu, zůstanou zachované. Pro tyto historické objekty máme nebo 
budeme hledat nové využití tak, jak se bude posouvat i samotný 
projekt Avia City. Nápadů je spousta.  

Kdo je Martin Zítek
Je vystudovaným odborníkem na revitalizaci průmyslových areálů. Jako hlavní architekt projektů společnosti  
Odien Group se podílí na plánované proměně AVIA City. 

Martin dříve navrhoval domy, nyní se věnuje celým kusům města. Zkušenosti sbíral v České republice i v USA  
a průmyslové areály vnímá jako příležitost, nikoliv jako problém. Dobře navržená čtvrť podle něj je ta, která vypadá 
hezky na vizualizaci, ale zároveň funguje, když v ní žijete. A k tomu se snaží přispět i na severovýchodě Prahy.

„Sanace není jen o tom, že někdo 
odveze staré stavební trosky.“

„Je to poctivý proces, který stojí  
hodně času a peněz.“

Text: Zdeňka Pokorná  Foto: Jan Malý
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Město, které se hýbe
V době, kdy většina mladých tráví hodiny online, je AHK jako protipól 
digitálního světa – prostor, kde tělo i mysl znovu objevují svobodu.
Rozlehlé industriální haly, které kdysi patřily továrnám, dnes žijí 
energií skateboardů, kol, parkouru, lezení a akrobacie.
Zvuk koleček na betonu, tlumený smích a rytmus hudby vytvářejí 
atmosféru, která vtáhne každého. AHK nejsou o soutěžení. Jsou 
o zážiku, odvaze, o pocitu, že můžeš zkusit cokoliv – a že i pád je 
součástí cesty.

Halle59 – srdce městského pohybu
Ikonická Halle59 je doslova chrámem kol a desek.
Každý den se tu střídají skejťáci, BMX jezdci, inline bruslaři i scooteři.
Je to místo, kde si mladí lidé vytvářejí vlastní scénu – bez pravidel, bez 
rozhodčích, ale s respektem k ostatním.
Každý trik, každé zvednutí po pádu, každý potlesk kamarádů – to 
všechno tvoří příběh komunity, která dýchá pro pohyb.

Ať už máš desku nebo kolo, jsi tu vítán. Hlavní je energie, chuť být 
součástí něčeho opravdového.  

Hala plná možností
Druhá část komplexu je věnovaná všem, kdo chtějí zkoušet, tvořit  
a objevovat.
Najdeš tu lezecké stěny, akrobatické zóny, parkourové konstrukce, 
slackline i zkušebny pro cirkusové dovednosti.
Tady se prolíná sport a umění – a každý si najde svůj styl.

AHK podporují nejen pohyb, ale i vnitřní růst. Instruktoři a trenéři 
nejsou přísní koučové, ale spíš průvodci. Pomáhají mladým lidem 
najít vlastní tempo, překonat strach, poznat radost z pohybu i sílu 
spolupráce.

Komunita místo soutěže
AbenteuerHallen KALK nejsou o výkonech – jsou o sdílení.
O partě lidí, kteří se navzájem podporují, ať už právě zkoušejí první 
ollie nebo přeskakují zábradlí.
Každý tu má své místo – ať už ti je třináct nebo třicet, ať máš zkušenosti, 
nebo začínáš.
Tady neexistuje tlak, jen prostor pro růst.
Mladí lidé sem chodí, protože cítí, že mohou být sami sebou.
Nikdo tu neřeší, jak vypadáš nebo odkud jsi – důležitá je vášeň  
a respekt.

Více než sport
AHK není jen o tréninku, ale o společném prožívání volného času.
Během týdne se tu konají workshopy, jamy, filmové večery, výstavy  
i koncerty.
Někdy si jen posedíš na rampě, sleduješ ostatní a nasáváš atmosféru.
Jindy se necháš strhnout davem a zapojíš se do spontánní akce.

V létě se prostor otevírá ven – na trávníky, pumptracky, dirtové tratě  
i zóny pro chill-out pod širým nebem.
K večeru tu často hraje hudba, lidé grilují a sdílejí energii, která  
se pro AHK legendární.

Inkluze a otevřenost
Základní filozofií AHK je otevřenost.
Místo je přístupné všem – bez ohledu na věk, schopnosti nebo původ.
Nabízí i speciální programy pro děti a mládež s hendikepem, akce pro 
rodiny, dívčí skate dny nebo kurzy lezení pro začátečníky.
AHK ukazuje, že sport může být mostem mezi světy – spojením lidí, 
kteří by se jinak nikdy nepotkali.

Kultura z pohybu
Víkendy často patří umění – festivaly, streetartové workshopy, taneční 
battly, výstavy.
Prostor se proměňuje podle nálady města.
Jednou je to skate soutěž, jindy cirkusová show nebo večer světelné 
projekce.
Zdi hal pokrývají graffiti, která se neustále mění – jako živé plátno 
generace, která hledá svůj hlas.

Generace AHK
AbenteuerHallen KALK vychovávají generaci, která se nebojí myslet 
jinak.
Mladí lidé tu objevují, že volný čas může být víc než zábava – může být 
tvořivostí, setkáváním, inspirací.
V době, kdy města často bojují s nedostatkem prostoru pro mládež, 
AHK dokazují, že i bývalé tovární haly mohou mít nový smysl – stát se 
srdcem komunity.

Více než místo
AHK jsou důkazem, že město může dýchat pohybem.
Že industriální zdi mohou skrývat příběhy odvahy, přátelství a vášně.
A že nejlepší věci vznikají tam, kde se mladí lidé cítí svobodně.

Protože právě tady – mezi ocelí, dřevem a betonem – vzniká něco, co 
žádná aplikace ani obrazovka nenahradí.
Pocit, že sem patříš.   

AbenteuerHallen KALK: 
svoboda, pohyb a život  
v rytmu města

Text: Radka Čermáková

V KOLÍNSKÉ ČTVRTI KALK, OBKLOPENÉ INDUSTRIÁLNÍ ARCHITEKTUROU A SYROVOU KRÁSOU STARÝCH TOVÁREN, 
VZNIKL PROSTOR, KTERÝ DÁVÁ MLADÝM LIDEM NĚCO, CO VE MĚSTĚ ČASTO CHYBÍ – VOLNOST, KREATIVITU A SMYSL 
PRO KOMUNITU.
ABENTEUERHALLEN KALK – MÍSTO, KDE SE SETKÁVÁ POHYB, UMĚNÍ, HUDBA A PŘÁTELSTVÍ. NENÍ TO JEN 
SPORTOVNÍ CENTRUM. JE TO ŽIVOTNÍ STYL, ZPŮSOB MYŠLENÍ A ÚTOČIŠTĚ VŠECH, KTEŘÍ CHTĚJÍ SVŮJ VOLNÝ ČAS 
TRÁVIT AKTIVNĚ, AUTENTICKY A PO SVÉM.  

AbenteuerHallen KALK – - místo, kde se 
se z betonu rodí sny, z pohybu komunita  
a z každého pádu nový začátek.
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Zahraniční 
zkušenost:  
Lekce, která 
zůstane  
na celý život 
Co může dát Erasmus+ dětem na základce?
Zahraniční zkušenost je pro děti často první velkou školou 
samostatnosti a otevřenosti vůči světu.
Program Erasmus+ nabízí žákům základních a středních škol možnost 
poznat, jak se učí jinde, zlepšit se v cizím jazyce a získat nové přátele.

Žáci nevyjíždějí sami, ale v rámci projektu své školy – obvykle  
na krátkodobé výměny nebo skupinové pobyty. Během nich poznávají 
život vrstevníků v jiné zemi, pracují na společných úkolech a učí se 
spolupráci napříč kulturami.

Kam mohou vycestovat?
Do všech zemí Evropské unie, ale také do Norska, Islandu, 
Lichtenštejnska, Srbska, Turecka či Severní Makedonie.

Jak dlouho pobyt trvá?
Od několika dnů (skupinové výjezdy) až po rok (individuální pobyty). 
Náklady na cestu, ubytování i jazykovou podporu jsou hrazeny  
z programu Erasmus+.

Jak se přihlásit?
Stačí, aby škola byla do programu zapojená. Zeptejte se třídního 
učitele nebo vedení školy, zda plánují výjezdy žáků.
Zahraniční zkušenost rozvíjí nejen jazykové dovednosti, ale  
i sebevědomí, zodpovědnost a zvídavost.
Jak říkají sami účastníci: „Zjistili jsme, že svět není tak velký, jak se zdá 
– a že porozumět si je možné i beze slov.“

Program Erasmus+ samozřejmě zahrnuje i výjezdy vysokoškoláků, 
které jsou jeho nejznámější částí. Na univerzitách se díky němu 
studenti učí, jak fungují školy a společnosti v jiných zemích, a získávají 
zkušenosti, které často určují jejich další směr v životě i kariéře.

 My v Letňanech sice vysokou školu nemáme, ale právě díky zapojení 
našich škol do Erasmu+ mohou děti začít sbírat podobné zkušenosti 
už od základní školy.  

Praha 18 má akreditaci Erasmus+. Co to znamená pro naše školy?
Městská část Praha 18 získala akreditaci Erasmus+ pro období 2025–2027. Díky tomu se školy v Letňanech mohou jednodušeji zapojit do me-
zinárodních vzdělávacích aktivit a programů Evropské unie.

Program Erasmus+ podporuje rozvoj vzdělávání a nabízí možnost, aby učitelé i vedení škol vyjížděli do zahraničí – učit se novým přístupům, 
sdílet zkušenosti s kolegy z jiných zemí a přivážet zpět inspiraci do výuky.

Získání akreditace je potvrzením, že městská část má jasnou strategii rozvoje vzdělávání a umí efektivně využívat prostředky z evropských pro-
gramů.

Co akreditace přináší našim školám?
•  Rozvoj učitelů: zahraniční kurzy, stáže a výměny přinášejí nové nápady, přístupy i motivaci do každodenní práce.
•  Prestiž a otevřenost: zapojení do evropského programu zvyšuje pověst škol i městské části – ukazuje, že podporujeme moderní a kvalitní 
vzdělávání.
•  Spolupráci napříč Evropou: školy mohou snadněji navazovat partnerství s ostatními, pořádat výměnné pobyty či společné projekty.
•  Dopad na žáky: děti mají z výjezdů učitelů nepřímý užitek – dostávají se jim do výuky nové metody i širší pohled na svět.
•  Rovné příležitosti: akreditace umožní, aby se do programu zapojily všechny školy v městské části, nejen ty s většími možnostmi.

Díky akreditaci může městská část také pomáhat školám, které se budou chtít do programu Erasmus+ aktivně zapojit. Vzniknout tak mohou  
i projekty, které umožní výjezdy žáků a mezinárodní výměny mezi školami v různých zemích.

Akreditace Erasmus+ je pro vzdělávání v naší části Prahy velkou příležitostí. Pomůže rozvíjet profesní růst učitelů, zkvalitnit výuku a otevřít naše 
školy světu.  

www.ctvrtak.cz

Za hranice školy
Text: Martina Kočíbová (podle DSZ a letnany.cz)  Foto: Erasmus



www.ctvrtak.cz

17Čtenářský deník16

Ze socíku mi 
nechybí  
vůbec nic 
O DÍLE SPISOVATELE LUKÁŠE HAVLASE JSME NA STRÁNKÁCH ČTVRŤÁKU UŽ PSALI. A I KDYŽ SE ŘÍKÁ,  
ŽE DVAKRÁT DO STEJNÉ ŘEKY NEVSTOUPÍŠ, I LUKÁŠOVA DALŠÍ NOVÁ KNIHA NÁS ZAUJALA. UNIKÁTNÍ  
NA NÍ JE TO, ŽE JE URČENÁ JAK PRO PAMĚTNÍKY, TAK TAK PRO MLADOU GENERACI. UCHOPENÍ TÉMATU V 
KNIZE NÁM PŘIPADÁ VELMI FUNKČNÍ. A NAVÍC – ČÁSTEČNĚ SE ODEHRÁVÁ V NAŠÍ ČÁSTI PRAHY.  

Vaše nová kniha vzpomínek na život  
v socialismu se jmenuje K práci a obraně 
připraven. To zní dost budovatelsky… 
Jasně, ten název je nadsázka, parafráze na budovatelský pionýrský 
pozdrav "K budování a obraně socialistické vlasti buď připraven". Měl 
by symbolizovat absurditu té doby. 

Jak dlouhou dobu jste prožil v socialismu? 
Jsem pamětník, prožil jsem v socialismu skoro čtvrtstoletí. Vše, co je 
v knize uvedeno, jsou moje autentické vzpomínky a příhody. Snažil 
jsem se, aby nevyzněly hořce, a tak je předávám humornou formou.  
I když do smíchu nám většinou nebylo. 

Používáte termíny estébáci, milicionáři, 
svazáci a veksláci. Anebo akce Z, výjezdní 
doložky, brigády socialistické práce, 
agitační střediska či obchody Tuzex. 
Myslíte, že ještě někdo bude znát význam 
těch pojmů? 
Právě proto jsou v knize pro mladší generace ty vysvětlující boxy. Ně-
které pojmy, komunisty často označované jako "výdobytky socialis-
mu", jsou natolik absurdní, že by mohly mladé lidi zajímat i pobavit. 
Myslím, že je důležité, aby věděli, jak to tenkrát chodilo. 

Mnoho lidí si myslí, že za minulého režimu 
bylo líp. Nebojíte se, že svou knihou 
nostalgii „po starých dobrých časech“  
u pamětníků jen přiživíte? 
Naopak, já věřím, že soudní lidé si řeholi reálného socialismu velmi 
dobře pamatují nebo si ji načetli, takže po minulém režimu se jim ne-
stýská. Přes všechny peripetie, které demokracie přináší, vědí, že je 
to to nejlepší, co je mohlo potkat. A pokud jde o ortodoxní milovní-
ky starých pořádků, s tím nic nenaděláte. Zatrpklý komunista zůsta-
ne navždy zatrpklým komunistou. Přesvědčovat ho o čemkoli jiném 
nemá smysl. 

Co bylo podle vás v dobách normalizace 
nejhorší?
Nesvoboda. Ničení životů lidí s odlišným politickým názorem. Jejich 
věznění, fízlování, udávání, perzekuce. Střílení uprchlíků na hranicích, 
když se pokoušeli dostat přes železnou oponu do normálního svě-
ta. Doufám, že tyto hrůzy se už nebudou nikdy opakovat. Myslím, že  
v dnešní době je to dost aktuální.  

Je něco ze socialistické životní reality, co vám dneska chybí?
Z dob socíku? Vůbec nic. 

Retro frčí. Některé obchodní řetězce dokonce vzkřísily obaly potravin 
z dob socialistického „blahobytu“. Jak vzpomínáte třeba zrovna na 
tehdejší nabídku zboží  
v obchodech? 
Nezapomenu, jak jsem každý rok nakupoval rodičům na Vánoce plzeňské pivo. Musel jsem objet půlku Prahy, 
abych dostal tři lahve Prazdroje. Proti dnešku byly obchody vymetené, výběr minimální, spousta věcí nešla 
sehnat vůbec. Když se někde výjimečně objevilo úzkoprofilové zboží, třeba banány, mandarinky, lepší toaletní 
papír, mýdlo, kvalitnější bicykly nebo automatické pračky západní provenience, stály se mnohahodinové fronty. 

O čem bude vaše další kniha? 
Ještě nevím. Právě jsem dokončil rukopis o divokých devadesátkách. Současně mám připraven další, psycho-
thriller z prostředí byznysu a vysoké politiky, plný intrik, podrazů, korupce, chamtivosti a manipulace. Bere si na 
mušku arogantní, sebestředné egoisty, kteří na cestě za naplněním svých nekonečných ambicí neváhají jít přes 
mrtvoly. Záleží na vydavateli, takže uvidíme.  

Tipy našich čtenářů
Autorka následujícího tipu chtěla chtěla zůstat v anonymitě, prozradit smíme, že k přečtení knihy 
ji inspiroval web Čteme české autory.

Píseň o pevnině – když se fantasy dotýká reality

Petra Votroubková patří mezi mladé autorky, které dokážou  propojit fantazii s reálným světem 
a oslovit čtenáře napříč generacemi. Sama říká:  „Když jsou příběhy na papíře, je to jed-
nodušší, než je jen vykládat lidem.“ Psaní pro ni znamená způsob, jak zachytit svět, který  
sje neustálým prolínáním mezi skutečností a snem.

Píseň o pevnině
Elektronická kniha Píseň o pevnině navazuje na autorčinu prvotinu Sen o moři, ale dějově  
se odehrává o jedenáct let dříve. Příběh přináší dobrodružství mořských Sirén i otázky, které 
se dotýkají současného světa – znečištění oceánů, nadměrného rybolovu i síly přátelství. „Mám 
ráda prolínání fantazie s reálnými problémy lidí. Proto neříkám, že je to čistokrevná fantasy. Spíš 
realistický svět s magickými prvky,“ vysvětluje autorka.

Kniha je určena všem, kdo mají rádi příběhy s přesahy – takové, které přimějí zamyslet se i po 
dočtení poslední stránky. Dostupná je zatím výhradně v elektronické podobě, třeba do čtečky, 
která se stává novým domovem mnoha dnešních příběhů.  

Čtenářský deníkText: Martina Kočíbová Foto: archiv Lukáše Havlase a Českého rozhlasu

Čtenářský deník je pravidelnou rubrikou vás, našich čte-
nářů. Děkujeme za vaše knižní tipy a těšíme se na další 
na redakce@ctvrtak.cz
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Zářivý podzim a zimní vibrace v Letňanech a Čakovicích
Podzimní měsíce se v Praze – Čakovicích a Letňanech proměňují v sezonu plnou světel, hudby a zážitků. Ať už vás 
lákají koncerty v O₂ aréně, vánoční vůně výstavních hal v Letňanech, nebo prostě hledáte inspiraci, kam vyrazit  
o víkendu – máme pro vás přehled těch nejzajímavějších akcí, které rozzáří konec roku 2025.

Hudba, která rozsvítí prahu
Letos se listopad ponese ve znamení velkých koncertů. O₂ aréna bude hostit hned několik hudebních ikon.

11. listopadu – Hans Zimmer 
Live: The Next Level
Legendární skladatel filmové hudby se 
vrací do Prahy se svou novou show.  
Orchestr, světla, emoce – tohle není jen 
koncert, ale filmový zážitek naživo.

28. listopadu – Olympic
Česká legenda slaví výročí a přináší 
mix rockové energie a nostalgie.  
Stále silní, stále sví.

Vánoční atmosféra v Letňanech
Od 4. do 7. prosince promění PVA Expo Letňany své haly 
ve svět plný lesku, třpytu a vůně skořice.
Stříbrné vánoční dny jsou oblíbeným veletrhem, kde se-
ženete originální dárky i ručně vyráběné ozdoby a ochut-
náte regionální speciality.
Nechybí ani tvořivé dílny, dětská zóna a kavárenský koutek 
s výhledem na obrovský vánoční strom.

Technologie a inovace v pohybu
Už v listopadu (13.–16. 11.) se Letňany promění  

v centrum ekologické dopravy.
Na veletrhu Clean Mobility Expo se představí elektro-

mobily, vodíkové technologie i chytré městské dopravní 
systémy. Nejde jen o techniku – návštěvníci se mohou těšit 

na testovací jízdy, panelové diskuze a futuristické koncepty, 
které ukazují, jak se bude Praha pohybovat za pár let.

Vyhrajte s námi
V TAJENCE SE SKRÝVÁ TO NEJDŮLEŽITĚJŠÍ.

VÝHERCI LETNÍHO ČÍSLA ČTVRŤÁKU: IRENA DAŇKOVÁ, PAVEL FILÍPEK, JARMILA KOLÍSKOVÁ 
VÝHERCŮM GRATULUJEME!

A co čeká na výherce čísla aktuálního? Tentokrát budeme mít hned 4 šťastlivce.  
Sponzoři tajenky darují  třem výhercům voucher pro dvě osoby na dvouhodinový pobyt ve wellness do Well & Fit v Hotelu Duo a jednomu 

výherci voucher pro dvě osoby  na celodenní pobyt ve Wellness a Fitness v Resortu Blue Orange. 
Tajenku nám zašlete do 31. 12. 2025 na adresu redakce@ctvrtak.cz. Výherce oznámíme na našem Facebooku a webu.
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STAŇTE SE
ČLENEM
FIT2LIFE

3 ÚROVNĚ ČLENSTVÍ
ACTIVE, BALANCE, ELITE
PARKING ZDARMA
OTEVŘENO DENNĚ 6 - 22

Na co se můžete těšit v našem health clubu:

Blue Orange Resort, Tupolevova 676, Praha - Letňany
 + 420 736 630 165@blueorange_fitness blueorange.cz

Skupinové lekce

Individuální tréninky a fitness plány

Silové tréninky, pilates a jóga

Wellness s finskou saunou, BIO saunou,
relax zónou, kryokomorou a soláriem

Moderní fitness s kardio zónou

Ručníkový servis

Načtěte QR kód 
a zjistěte víc.


