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Ctenari,

éto ma zvldstni schopnost ménit tempo

nasich dni. Ulice zalité sluncem, parky lakajici

k posezeni ve stinu strom( a dlouhé vecery,
kterym se nechce koncit. Je to obdobi, kdy
se Zivot pfirozené presouva ven - na balkony,
terasy, k rybnikiim, do ulic i mezi sousedy. Cas, kdy
si mtizeme dovolit na chvili zpomalit, nadechnout
se a vénovat pozornost vécem, na které béhem roku
Casto nezbyva prostor.
Cim si letos v |ét& délate radost vy? Dovolena je jed-
navéc, ale mozna jsou to pravé obycejné chvile, kte-
ré maji nejvétsi hodnotu. Dlouhd snidané s rodinou
bez spéchu, setkani s prateli pod Sirym nebem nebo
par minut klidu s knihou ¢i $alkem caje. Takové
drobné ritualy ndam pomahaji nacerpat energii a pfi-
pominaji, Ze pohoda se Casto skryva v malickostech.
Léto preje také zeleni a rostlinam. KdyZz jsou
vSak horka pfili§ intenzivni, mohou byt pro né
naroéna. O dusi kvétin, o tom, pro¢ jsou mno-
hem vic neZ pouhou dekoraci, jsme si povidali
s Ondfejem Fousem z Cténického zahradnic-
tvi. Dozvédéli jsme se, Ze rostliny odrazeji péci
a pozornost, kterou jim vénujeme. Re¢ pfisla
i na stromy, naSe kazdodenni zelené sousedy,
na které se mozna po precteni rozhovoru budete di-
vat trochu jinyma ocima.
Pokud hledate zplsob, jak se citit lépe ve
vlastnim téle, moznd vas zaujme reformer pi-
lates. Tento moderni zpUsob cvifeni si ziska-
va své pfiznivce i u nas v Letrfianech a nabizi
cestu k vétsi stabilité, sile i radosti z pohybu.
V seridlu o inspirativnich mistech se tentokrat po-
divdme do Brna. Jejich pfibéh ukazuje, jak lze
s respektem k historii vratit Zivot mistim, ktera by
jinak mohla zdstat zapomenuta. Pro ty z vas, ktefi
se jesté chystaji na cesty - nebo radi cestuji ales-
pon prostfednictvim knih - jsme pfipravili také tipy
na letni Cten.
Nové jsme zaradili rovnéz pravni okénko. Chceme
v ném otevirat témata, jeZ si zaslouzi srozumitelné
vysvétleni. Zac¢iname problémem, ktery dokaze po-
kazit radost nejednomu cyklistovi - kradezemi kol
ze sklepl. Dozvite se, jaka mate prava, na co si dat
pozor a jak podobnym situacim predchazet.
Pfejeme vam dny plné odpocinku, inspirace a ¢asu
straveného s lidmi, na kterych vam zalezi.

P> vase redakce Ctvrtaku
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Text: Martina Kocibové Foto: archiv Blue Orange

Reformer pilates:
inteligentni cviceni,
které si ziskava Letnany

PILATES SE V POSLEDNICH LETECH VRACi DO POPREDI ZAJMU - A TO NEJEN V PODOBE KLASICKEHO CVICENi NA
PODLOZCE. STALE VIiCE LIDi OBJEVUJE REFORMER PILATES, CVICENIi NA SPECIALNiM STROJI, KTERE KOMBINUJE
POSILOVANI, MOBILITU, REHABILITACNi PRVKY A PRECIZNi VEDENi POHYBU. b

V Letnanech je jiz néjakou chvili k dispozici reformer pilates v Café
Pilates (KD Letnanka), nyni zde vznikl i novy, plné profesionalni pro-
stor The Pilates, vedeny mezinarodné certifikovanou instruktorkou
Monikou Sopov.

Reformer je pilates stroj, ktery vymyslel Joseph Hubertus Pilates
(1883-1967). Na prvni pohled pfipomina Uzkou postel - jeho stre-
dové Cast se pohybuje po kolejnicich dopredu a dozadu. Pravé ten-
to plynuly pohyb, spolecné s pruzinami rizné sily, umozriuje stovky
presnych a kontrolovanych cvikd. Reformer dokéZze nékteré pohyby
ushadnit, jiné naopak vyrazné ztiZit, a proto je vhodny pro zacatecni-
ky, sportovce i aktivni seniory.

Studio The Pilates stavi na kvalité, preciznosti a osobnim pfistupu.
Cvici se na originalnich reformerech Balanced Body Allegro 2 (USA),
které patfi ke svétové Spicce. V nabidce jsou individualni lekce, duet
pro dvé osoby, malé skupiny pro tfi cvicici, pilates na podloZce i cvi-
Ceni na specialni pilates Zidli. Ve probiha v komornim prostredi, které
umoZnuje detailni vedeni a maximéalni pozornost kazdému klientovi.

Ackoli studio sidli v prostorach Blue Orange, funguje jako samostatné
pilates studio s vlastnim konceptem, vedenim i komunitou. Pro oby-
vatele Letfian, Kbel a Cakovic je to jedno z méala mist, kde mohou vy-
zkouset moderni reformer pilates bez nutnosti jezdit do centra Prahy.

Reformer pilates je vhodny pro lidi se sedavym zaméstnanim, pro
Zeny po porodu (po konzultaci s fyzioterapeutem), pro seniory, kte-
I potfebuji bezpecny pohyb, pro sportovce jako kompenzace jed-
nostranné zatéze i pro kazdého, kdo chce posilit stfed téla a zlepsit
drZeni. Nejde o médni vinu, ale o navrat k inteligentnimu, funkénimu

a zdravému pohybu. P

"Pilates neni

o vykonu, ale

o kvalité pohybu",
rika zakladatelka
studia The Pilates,
Monika Sopov

Co vas privedlo k tomu otevrit pilates studio

pravé v Letnanech?

Otevreni studia pravé v Letdanech, v prostorach Blue Orange, je pro
mé srdcovou zaleZitosti. V tomto centru jsem vice nez deset let pU-
sobila jako osobni a kondi¢ni trenérka, takze prostredi velmi dobre
zndm. Blue Orange mé jedinecnou atmosféru - clovék se zde citi
prijemné, témér jako doma. Kdyz jsem se dozvédéla, Ze je volny ten-
to krasny, svételny prostor s velkymi okny, okamZité jsem védéla,
Ze pravé tady chci své studio otevrit. Je to misto s vyjimecnou ener-
gif, krdsnym vyhledem a skvélou dostupnosti. Klienti maji moznost tu
pohodIné zaparkovat a zastavky MHD jsou jen par minut chlize. Mym
cilem bylo vytvofit misto, kde se budou lidé citit dobre, kam se budou
klienti radi vracet nejen za cvicenim, ale i pro pfijemny pocit a chvili
pro sebe.

V ¢em je reformer pilates jiny neZ bézné
cviceni na podlozce?

Reformer vede télo do sprdvného postaveni a umozriuje pracovat
s odporem pruzin. Diky tomu zapojuje hluboké svaly, zlepsuje drze-
ni téla a pomaha vyrovnavat svalové dysbalance. Je to velmi presné
a Ucinné cvicen.

» www.ctvrtak.cz
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Jaka je vase profesni cesta k pilates?

Pohybu se vénuji cely Zivot. Studovala jsem sportovni Skolu, pra-
covala jako kondi¢ni a osobni trenérka a postupné jsem hleda-
la metodu, kterd klientdm pomdze nejen posilit, ale i citit se [épe
v kazdodennim Zivoté. Pilates jsem deset let poznévala jako kli-
entka. Nakonec jsem absolvovala vzdélani u americké spolecnosti
Balanced Body - Matwork, Reformer, Cadillac, Chair, Barrels i dalsi
pomUcky. Pilates je pro mé cesta, kterd dava smysl.

Pro koho je reformer vhodny?

Pro zacatecniky, sportovce i aktivni seniory. Pro kazdého, kdo hleda
klidnéjsi, ale efektivni formu cvicent, ktera je Setrna ke kloublm a za-
roven posiluje celé télo.

Co byste doporucila nékomu, kdo s pilates
teprve zaCina?

Zacit pomalu a nebat se individualni lekce. Pilates neni o vykonu,
ale o kvalité pohybu. A pravé ta pfinasi dlouhodobé vysledky. [l
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Text: Hana Hejskova Foto: Ondrej Fous

,Rostliny nejsou dekorace.
Jsou to osobnosti.”

ROZHOVOR S ONDREJEM FOUSEM, ZAHRADNIKEM A AUTOREM KRAJINARSKYCH RESENI ZE CTENIC.

SLIBILA JSEM ZiSKAT ROZHOVOR S NEKYM, KDO MA CO RICT K TEMATU VHODNEMU DO LETNiHO CiSLA CASOPISU.
HLEDALA JSEM ODBORNIKA, KTERY PORADI, JAKE KVETINY PREZIJi MESTSKE HORKO | BALKONY. VE CTENICKEM
ZAHRADNIKOVI ONDREJI FOUSOVI JSEM ALE NASLA MNOHEM ViC. PERENARE, AUTORA KRAJINARSKYCH RESENI,
PROPAGATORA POCTIVEHO REMESLA, VIZIONARE, PRILEZITOSTNEHO VYSOKOSKOLSKEHO PEDAGOGA A PUBLICISTU,

KTERY S MOUDROSTI | KULTIVOVANYM NADHLEDEM VRACi ROSTLINAM JEJICH HLAS | DUSI. p

PiSete o zahradach i krajiné, ale vase texty
nejsou navody. Spis spolecenské fejetony.
Jak jste se k psani dostal?

Psani je pro mé zpUsob, jak si ujasnit véci. A moZna i zplsob, jak
inspirovat. Nadchnout. Pfimét k zamysleni. Zahrada je vyborné
zrcadlo - ukazuje nase touhy, Uzkosti i to, jak moc chceme mit
vSechno pod kontrolou. A rostliny ndm to trpélivé vraceji.

Nékdo se tésf z toho, jak ty kytky rostou, nékdo jim naopak dava
za vyucenou. Stiihéa je do figur, nenechava jim jejich identitu, preje
si, aby rostliny nabraly identitu jeho. Rostliny nam to trpf, nevraceji.
Ja jen popisuju, co vidim.

Staricky anglicky zahradnik William Robinson svoji legendéarni
English Flower Garden zaloZil pravé jen na tomhle: Vysadil jsem
takovou a takovou kytku, takhle a takhle se chovala a tohle a tohle mi
to dalo za poznatky.“ Tim se vlastné jeho pristup stal slavnym. Pro
mé je velkym vzorem.

Rikite o sobé, Ze jste perenaft. Co to vlastné

zZnamena?

Perendr je Clovék, ktery se vénuje trvalkédm, perenédm. Slovo
je odvozeno od latinského perennis, coZ znamend vytrvaly. Jde
o rostliny, které s nami Ziji dlouho, vraceji se, starnou, prezimuiji.
Nejsou to dekorace, jsou to osobnosti. KdyZ je poznéate, naucite
se s nimi Zit a ony vas ozrcadli. A kdyZ je nepoznéte, tak vam to taky

dajf najevo. Trvalky nejsou jednorazovéa radost, jsou to vztahy. P

Jak mohou trvalky zpfijemnit bydleni
nasim cCtenafum v Lethanech, Cakovicich,
Miskovicich nebo tieba ve Vinori? A hodi se

vitbec na balkony?

Tady bych byl opatrny. Balkon je extrémné prisné stanovisté - bud
cerny stin, nebo celodenni vypek, nebo presné Sest ¢i osm hodin
svétla podle orientace domu. Trvalek, které to vydrZi, je maélo.
S dobrou péci to zvladnou rozchodniky, Santy a jen nékteré kakosty.
Z existujicich tfi set druhl je takto odolnych opravdu jen nékolik.
A nutné potrebuji velké nadoby. Vychazi ndm z toho tedy, Ze néjaka
Sance pro trvalky je spiSe na terasach. Na balkon doporucuji spise
letnicky, tém postacii mensi nadoby.

Co tedy délat, aby prezily léto?

Trvalky vam chyby neodpusti. KdyZ na né zapomenete, okamzité
daji védét - zavadnou. Od té chvile béZi ¢as v fadu hodin, kdy
se da situace jesté zvrétit. Zatimco v zéhonu je mnohé fesitelné, na
balkoné vam rostliny neodpusti nic; tam je prostredi k chybédm velmi
nekompromisni.

Co kytky doma, kdyZ odjedu na dovolenou?
Na balkoné se musi zalévat, tam je to velmi pfisné. V zahradé musf
vzdy nékdo alespori dohliZet. P¥esné to popsal uz Karel Capek ve svém
Zahradnikové roce. Fejeton O dovolené li¢iten znamy stav Uzkosti - jak
Clovék odjizdi, jak soused, ktery ma zahradu zalévat, vSechno pokazi,
a jak se zahradnik vraci dom( s obavou, co na zahonech najde. Je to
docela presné.

Trvalky zkrdtka znamenaji uréitou starost. Pokud je mate
v pfirozeném prostredi, tfeba na chaté, kde nejste tak casto, musite
maximalné pracovat se stanovistnimi okruhy. To je kapitola sama pro
sebe. Pokud ale dodrZite spravné stanoviste, zvolite vhodné svétlo a
odpovidajici charakter zeminy, Gspéch se dostavi.

Ve svych textech casto glosujete dnesni
wrzahradkarskou uzkost“. Co vas na ni
fascinuje?

Bezldrzbobvost je naprosty nesmysl. Zahrada ndm ma naopak davat
potéseni z prace, ne z lenosti. Je to Uplné opacny koncept - mame se
radovat z toho, co délame, misto abychom se prace strachovali
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a chlubili se souseddim, Zze mame zahradu, o kterou se nemusime
starat. To je v podstaté jako nosit Saty bez Satd. Je to jako kralovna
KolobéZka, zkratka na hlavu postavené.

TakzZe divoka zahrada je nesmysl?

Predstava divoké pfirody je v hlavé kaZzdého z nés, ale ve vysledku je
to vétsinou jen ,pes na voditku“. Nékdy to konci tizkostlivym strihanim
ker(l do Ctvereckd. Jindy se ale lidé postupné uci poustét kontrolu —
kdyZ nechaji orlicky nebo mésicnice vysemenit po celé zahradé, nebo
kdyz prestanou bojovat s jarnimi cibulovinami. Musi to pfijit samo,

anenfto o véku, spis o porozumeénti.

KdyzZ uz jsme u toho - jak laik pozna, Ze se
rostliné dari?
Roste. To je celé. U stromd to vidite na letorostech, u trvalek na novych

vyhonech. Rostlina vam to fekne sama. Jen ji musite chvili pozorovat.
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V rozhovoru pro Radio Wave jste mluvil

o tom, Ze pokojovky jsou ¢asto ,pacienti

na kapackach”. Pro¢?

ProtoZe se péstuji prdmyslové. Substraty presychaji, rostliny jsou
chemicky drzeny kompaktni, aby se jich vic veslo na vozik. A pak
prijdou do bytu a utrpi Sok. Je to jako kdybyste nékoho vyndala
znemocnice a poslala ho bézet maraton.

Da se jim pomoct?
Ano. Zacit znovu. Vyménit zem, dat jim pfirozenéjsi prostredi, méné
plastu, vice zemé. A trochu trpélivosti.

Text: Hana Hejskova Foto: Ondrej Fous
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Pochazite ze zahradnické rodiny.

Mate pocit, Ze se tento vztah k prirodé deédi?

Dédi se mozna zajem, ale vztah k rostlindm je predevsim o vzajemném
hledani. Kazdy si musi najit svoji cestu - nékdo s nimi mluvi, nékdo
s nimi jen souciti, a nékdy mozna staci jen ta pfitomnost. Je fakt, ze
ten tulipan, ktery mé fascinoval jako kluka, se ke mné vratil oklikou.

Dnes jich prodavame tolik, aZ mé samotného zamrazi.

Mate néjaké své oblibené stromy?

Jako kluk jsem miloval jinan, dnes mam slabost pro duby. Pracujeme
totiZ na nejvétsi sbirce dubll v Ceské republice, nedaleko Podébrad.
Je to sice v privatnich rukou, ale za téch dvacet let, co ted slavime,
jsme udélali obrovsky kus préace. Ty duby mé hodné naucily. My kolem
nich prob&hneme jako stin, ony si nas sotva véimnou. Clovék zacne
premyslet o svém stfednim véku, a pak si uvédomi, Ze dub ho mé tak
ve dvou stech padesati letech. To je krasné. [l

Text: Martina Kocibova

V hlavni
roli strom

,0n Zivej je. Ziva je koCka, Zivej je pes, Zivej je strom.” Tahle véta
Ondfeje Fouse zni moZna poeticky, ale presné vystihuje, jak bychom
méli o stromech ve mésté premyslet. Ne jako o dekoraci, ale jako
o sousedovi, ktery s ndmi sdili prostor, vzduch i horko. Plati to vSude,
na sidlistich dvojnésob - |éto je tu horké a stin je vzécny.

Stromy nejsou jen zelené body v mapé. Ochlazuji okoli odparem
vody, zlepsuji kvalitu vzduchu, zachytavaji prach a vytvareji stin,
ktery v panelovych Ctvrtich ¢asto chybi. A hlavné: funguji jen tehdy,
kdyZ jsou zdravé. Fous fika jednoduse: ,Roste.“ To je hlavni ukazatel
vitality. Zdravy strom méa svéZi koncové letorosty, na vétvich pribyva
10-30 centimetrd nového dfeva a listy nejsou unavené ani
spalené. Strom o svém stavu vypovida sém, jen je potfeba vénovat
mu pozornost. Vnimat.

Méstské prostredi je pro stromy narocné. Trapi je zhutnéné plda
od aut a vibraci, nedostatek vody, znecisténi i nedostatek prostoru
pro kofeny kvili sitim a kabeldm. ,Kdyby mohly, tak by utekly. Ale
nemdzou,” fiké Fous. O to vic zaleZi na tom, jak se o né staréame.
A podle néj mé prekvapivé velkou moc obycejny clovék. ,Obcan
Jje momentalné nejmocnéfsi ndstroj, ktery vibec existuje. Mize
se zajimat o stromy dffv, neZ se zacnou kacet, ptat se na kvalitu
vysadby, upozornit radnici na poskozeni. A v horku maze stromu
opravdu pomoct - ne malou konvi, ale porfddnou dévkou vody.
LDesetilitrovd konev nic nefesi. Od deseti konvi vyse uZ stromu
skutecné pomdizete, protoZe jeho odpar je obrovsky."

» www.ctvrtak.cz
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A bét se, 7e strom v sousedstvi spadne? ,Nejvétsi nesmysl. Padaji
stromy, o které se nikdo nestard a které jsou vSem lhostejné. Stromy,
které mdme radi a pecujeme o né, tu zistanou stovky let.”

Fous ma ke stromdm osobni vztah. Jako kluk miloval ginkgo, dnes
ma slabost pro duby. Fascinuje ho jejich Casovy presah. ,My kolem
nich probéhneme jako stin. Oni si nds sotva vsimnou.“ Stromy nés uci
pokore, trpélivosti a tomu, Ze nékteré véci maji svdj rytmus, ktery
neurychlime.

A mozné pravé proto stoji za to si jich vsimat. V§imat si, jak rostou,
jak se méni, jak prezivaji léto. Strom nenf dekorace. Strom je soused.
Av lété ten nejcennéjsi. M
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Brno-Trnita:

Text: Radka Cermakova

Kdyz se z brownfieldu
rodi meésto budoucnosti

BROWNFIELDY BYVALY DLOUHA LETA SYMBOLEM ZANEDBANYCH CASTi MEST. OPUSTENE TOVARNY, SKLADY, ZELEZNICNi
VLECKY NEBO NEVYUZIVANE PRUMYSLOVE AREALY PREDSTAVOVALY BARIERY, KTERE ODDELOVALY JEDNOTLIVE CTVRTI
ABRANILY JEJICH PRIROZENEMU ROZVOJI. DNES SE VSAK POHLED NA TATO UZEMi ZASADNE MENI. MiSTO DALSI VYSTAVBY
NA ZELENE LOUCE DOSTAVAJi DRUHOU SANCI PRIMO V SRDCI MEST.

JEDNIM Z NEJAMBICIOZNEJSICH PROJEKTU TOHOTO TYPU JE NOVA CTVRT TRNITA V BRNE. NEJDE PRITOM POUZE
O PRESTAVBU BROWNFIELDU. CILEM JE VYTVORIT ZCELANOVOU MESTSKOU CTVRT, KTERA BUDE OD POCATKU NAVRZENA
PODLE PRINCIPU UDRZITELNEHO URBANISMU - SE ZELENi, KVALITNiM VEREJNYM PROSTOREM A PROMYSLENYM
HOSPODARENIM S DESTOVOU VODOU JAKO ZAKLADNiMI STAVEBNiMI PRVKY. p

Z priimyslového zazemi na novou adresu Brna

Uzemi Tmité se rozklada jizn& od historického centra Brna mezi
fekou Svratkou a hlavnim Zelezni¢nim koridorem. Po vice neZ sto
let zde prevaZovala primyslova vyroba, sklady, logistické provozy
a Zelezni¢ni infrastruktura. PrestoZe se lokalita nachézi jen nékolik
minut chiize od centra mésta, zlstavala dlouha desetileti vefejnosti
prakticky nepfistupna.

To se méa v pfistich letech zménit. Na plose pfiblizné 140 hektard
vznikne nova C¢tvrt pro 10 aZ 15 tisic obyvatel, kterd nabidne bydleni,
kancelére, skoly, obchody, kulturni zafizeni i nové hlavni vlakové
nédraZi. Cely projekt bude realizovan postupné v nékolika etapach.

» www.ctvrtak.cz

Zelefi neni doplnék. Je zakladem navrhu

Na Trnité je nejzajimavéjsi zména pfistupu k planovani mésta.
Zatimco dfive byval park casto tim, co se ,veslo* mezi budovy, zde
je tomu naopak. Nejprve vznika kostra verejného prostoru a teprve
kolem ni se rozvijeji jednotlivé méstské bloky.

Patefi nové Ctvrti bude padesat metrl Siroky méstsky bulvar
propojujici historické centrum s novym nédrazim. Podél néj
vzniknou aleje, Siroké chodniky, cyklostezky, kavarny i mista pro
odpocinek. Na bulvar navéze sit parkd, zelenych vnitroblokl
a verejnych némeésti.

Urbanistické pravidla navic stanovuji, Ze v kazdém méstském bloku
bude zastoupeno minimalné 30 % zelené a stejny podil bydlen.
Samoziejmosti maji byt také zelené stfechy, které pomohou
ochlazovat prostredi a zadrZovat destovou vodu.

Mé&sto pFipravené na klimatickou zménu
Trnita nenijen architektonickym projektem. Je také reakci na vyzvy,
kterym evropska mésta Celi.

Pocité se s rozsahlou modrozelenou infrastrukturou, kterd bude
zadrzovat srazkovou vodu pfimo v misté, podporovat vsakovani
a prispivat ke sniZzovani teplot béhem letnich veder. Vyznamnou roli

bude hrat také nové nabrezi feky Svratky, které propoji rekreacni
funkci s protipovodnovymi opatfenimi.

Misto automobillm bude verejny prostor pfizplsoben predevsim
chodcdim, cyklistim a méstské hromadné dopravé. Vysledkem
ma byt Cturt, kterd nebude pouze mistem pro bydleni, ale
plnohodnotnym méstskym prostredim podporujicim kazdodennf
Zivot obyvatel.

Brownfield jako pfileZitost

Na projektu Trnitd je dobfe patrné, jak se méni uvaZovani
o brownfieldech. Nejde uz jen o to vyuzit cenné pozemky ve mésté.
Stejné dlleZité je vytvorit kvalitniverejny prostor, ktery bude odolny
vici klimatickym zménam a nabidne obyvatellm dostatek zelené,
stinu i prostoru pro setkéavani.

»h11

Pravé proto je Trnitd povaZovana za jeden z nejvyznamnéjsich
rozvojovych projektl soucasného Brna a stava se vzorem pro dalsi
pripravované regenerace primyslovych Gzemi. [l
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Co ceka
predskolaky

a Skolaky

po prazdninach?

SKOLY SE MENI, DETI ZUSTAVAJi STEJNE

PRAZDNINY JSOU V PLNEM PROUDU A VETSINA DETi MA HLAVU PLNOU
VYLETU, KOUPANi A LETNiICH DOBRODRUZSTVIi. ZATIMCO ONY SI UZiVAJi
ZASLOUZENE VOLNO, MNOzi RODICE PREDSKOLAKU UZ POMALU
PREMYSLEJi O TOM, CO JEJICH POTOMKY CEKA V ZARI. A LETOS JE DUVODU
K OTAZKAM VICE NEZ OBVYKLE. V POSLEDNiCH LETECH TOTIZ DOCHAZi
K VYZNAMNYM ZMENAM V OBLASTI SKOLNi PRIPRAVENOSTI, ODKLADU
SKOLNi DOCHAZKY 1 zPUSOBU, JAKYMI SKOLY A SKOLKY SLEDUJI VYVOJ
DETI.

TEMA SE PRIROZENE DOTYKA | RODIN V LETNANECH, CAKOVICiCH
A TREBORADICICH. PRAVE ZDEJSi MATERSKE SKOLY TOTIZ STEJNE JAKO
SKOLY PO CELE REPUBLICE HLEDAJI CESTY, JAK DETEM USNADNIT PRECHOD

DO DALSi ZIVOTNI ETAPY.

Text: Martina Kocibova Foto: archiv iSophi

Méné odkladu, vétsi duraz

na pripravenost

Ceskd republika dlouhodobé patfi mezi zemé
s vysokym poctem odkladd Skolni dochézky. Stat
proto postupné méni pravidla tak, aby odklad byl
vyuzivan predevsim v pfipadech, kdy je skutecné

nezbytny.
Soucasné se stile vice =zdlraziiuje vcasné
rozpoznani silnych stranek ditéte i oblasti,

ve kterych miiZe potfebovat podporu. Skolni
pripravenost totiZz nenf jen o tom, zda dité pozna
pismena nebo umf pocitat do deseti.

DulezZitou roli hraje také schopnost soustredit se,
komunikovat s vrstevniky, zvladat béZné situace
bez pomoci dospélych, spravné drZet tuzku nebo
rozumét pokynm.

Prévé proto se matefské Skoly stale Castéji opirajf
o moderni diagnostické néstroje, které uciteldm
pomahaji  sledovat vyvoj ditéte komplexné
adlouhodobé. p

L

"

-

4
3 W

Kdyz ucitelé vidi vyvoj ditéte v souvislostech
Jednim z nastrojl, ktery se v poslednich letech rozsifuje i v Ceskych
materskych Skoléch, je pedagogickd diagnostika iSophi. Systém
vznikl ve spolupraci odbornikll z oblasti psychologie a pedagogiky
a pomaha ucitelim sledovat vyvoj ditéte v fadé oblasti - napriklad
v grafomotorice, Teci, socidlnich dovednostech, sluchovém
a zrakovém vnimani nebo predmatematickych predstavach.
Smyslem nenf déti znamkovat nebo porovnévat mezi sebou. Naopak.
Diagnostika poméahé zachytit individuélni tempo vyvoje kaZdého
ditéte a véas upozornit na oblasti, které mohou vyZadovat véts
pozornost.

Odbornici dlouhodobé upozoriuji, Ze kolni zralost nelze posuzovat
pouze podle jednoho kritéria. Dité mdze byt napfiklad velmi Sikovné
v poznavani pismen, ale soucasné mize potrebovat vice Casu k rozvoji
pozornosti nebo socialnich dovednosti.

Pravé proto se dnes stéle vice mluvi o celkovém pohledu na dité
a 0 Uzké spolupraci mezi uciteli, rodi¢i a odborniky. P

» www.ctvrtak.cz
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Neni pripravenost jako
pripravenost

Co by mél zvladat budouci prviidcek?
Mnoho rodicd si pod pojmem Skolni pfipravenost predstavi znalost
pismen, Cislic nebo schopnost napsat své jméno. Odbornici ale

.,

upozornuji, Ze mnohem duleZitéjsi jsou jiné dovednosti.

Budouci prviiak by mél napf¥iklad:

«vydrzet chvili pracovat na jednom tkolu,

« umét naslouchat jednoduchym pokynim a fidit se jimi,

« zvladat zakladni sebeobsluhu,

« komunikovat s dospélymi i vrstevniky,

« pfiméfené zvladat své emoce,

« mit rozvinutou jemnou motoriku potrebnou pro psani,

« orientovat se v zékladnich casovych a prostorovych souvislostech.

Pravé sledovani téchto oblasti je dnes soucéasti modernich
pedagogickych diagnostik pouZivanych v fadé materskych skol.

Dobrou zpravou je, Ze vétsina téchto schopnosti se nerozviji sezenim
nad pracovnim seSitem. Naopak vznikaji pfi béZnych cinnostech
- pri hrach, rozhovorech, sportu, spolec¢nych vyletech nebo pfi

kazdodennim fungovéniv rodiné. p»

Text: Martina Kocibové Foto: archiv iSophi

Jak to vidi

mistni skolka?

.....

a spoleény &as

S moderni pedagogickou diagnostikou maji novou zkusenost také
v Matefské Ekole Cakovice-Treboradice. Skolka zacala v uplynulém
Skolnim roce pracovat se systémem iSophi a podle Tfeditelky
Ivety Kudrnové se osvéddil jako prakticky pomocnik pro ucitele.

,Je to velmi chytré a intuitivni feSeni. Pracuje se s nim dobre a pomdhd
ucitelkam ziskat prehled o vyvoji jednotlivych déti Fika.

A co by podle ni méli délat rodi¢e béhem letnich prézdnin, pokud
maji doma budouciho prviidacka? Mozné je jeji odpovéd prekvapivé
jednoduchd. Zadny specialni trénink. Zadné pracovnf listy na kazdy den.
Zadny doméci dril.

Nejvétsi pfinos maji podle ni bézné kazdodenni aktivity.

,Détem nejvice prospivd hra, pohyb, spolecné strdveny cas s rodinou
a kamarddy. Prazdniny jsou od toho, aby si odpocinuly a ziskdvaly nové
zkusenosti prirozenou cestou.”

Pokud by méla rodi¢im doporucit jednu véc pred navratem do skolky
nebo skoly, byla by to pravidelnost.

LAt uZ jde o predskoldky nebo skolni déti, vyplati se ke konci prazdnin
postupné obnovit bézny denni reZim. Détem to vyrazné usnadni adaptaci
v prvnich tydnech nového skolniho roku.”

~

/

TAHAK PRO RODICE
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sesity

i fantazii.

2. Povidejte si.

nebo navstév.

3. Budte venku.

.

a vstavani.

Pétvéci, které pomohou détem vice neZ pracovni

1. Ctéte si spolecné.
Pravidelné ¢teni rozviji slovni zasobu, pozornost

Nechte déti vypravét zazitky z vylet(l, tabord

Pohyb podporuje nejen fyzickou kondici, ale
i soustfedéni a psychickou pohodu.

4. Podporujte samostatnost.
Nechte déti oblékat se, uklizet si véci nebo
pomahat s jednoduchymi domacimi Gkoly.

5. Vratte se postupné k rezimu.
Posledni dva tydny pred zacatkem Skolniho roku
byvaji idealni dobou pro Upravu c¢asu usinani

~

res

Prézdniny nemusi byt pfipravkou na skolu. Kdyz déti ziskaji
nové zazitky, dostatek pohybu, odpocinku a casu s blizkymi,
udélajiprosvijbudouciskolniispéchmoznévic,nezsimnozi
) dospéli mysli. [l

/

» www.ctvrtak.cz

iSophi je systém diagnostickych a rozvojovych nastrojd uréeny pro matefské Skoly, zakladni
Skoly i rodice predskolakd. Jeho cilem je poméahat pedagoglim i rodic¢dim épe poznat silné
stranky ditéte, v¢as zachytit pfipadné obtiZe a podporit jeho individualni rozvoj.

Za vznikem systému stoji psycholozky Martina Svandova a Simona Pekérkova spolu
stymem odbornik{ z oblasti psychologie, pedagogiky a akademického prostredi. Na vyvoji
spolupracovali specialisté z pedagogicko-psychologické praxe, univerzitniho prostredi

vcetné odbornikl z Univerzity Karlovy a experti z oblasti informacnich technologii.

Vedle pedagogické diagnostiky pro matefské skoly nabizi iSophi také nastroje pro prvni
tfidy zakladnich skol, digitalni portfolio ditéte, metodickou podporu pedagogl nebo
screeningovy nastroj BANT, ktery pomaha posuzovat neverbalni rozumové schopnosti
déti.

Nedédvno zacaly systém iSophi vyuZivat také materské Skoly v Cakovicich. Pro pedagogy
predstavuje moznost sledovat vyvoj ditéte v souvislostech a vysledky srozumitelné sdilet
s rodici.
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Letni ¢teni podle
Lenky Sramkové:
Alena Vachtova a pribeéhy,
které vas vezmou na cesty

LETO JE V PLNEM PROUDU. MATE UZ JASNOU PREDSTAVU, JAK S PRAZDNINOVYMI DNY NALOZITE? AT UZ TO BUDE
DOVOLENA U MORE, CHALUPA, VYLET PO HORACH NEBO JEN NA DEKU DO LETNANSKEHO LESOPARKU, DOBRA KNIHA
JE DOBRYM SPOLECNIKEM VE VSECH TECHTO PRIPADECH.

Proc se zacist
do stranek teto

autorky?

« Cizina bez letenky - Barcelona, Madrid, Argentina, francouzské pobrezi.

+ Atmosféra - jeji knihy jsou jako dlouhé letni vecery: pomalé, emotivni, plné detaild.
« Realisticnost - postavy plisobi jako lidé, které potkdvame kolem sebe.

« Ctenarsky pFistupné - idealnf pro dovolenou, vlak, pl&Z i zahradu.

MEZI VASIMI TIPY NA ZAJIMAVE CTENi JSME V REDAKCNI POSTE VYBRALI TEN OD LENKY SRAMKOVE. UPOZORNILA NA
TVORBU CESKE AUTORKY ALENY VACHTOVE A JEJI ROMANY, KTERE MAJi JEDNO SPOLECNE: VUNI CIZINY, ATMOSFERU
VELKYCH MEST A PRIBEHY, KTERE VAS PRENESOU DALEKO OD KAZDODENNi{HO SHONU. IDEALNi KOMBINACE PRO LETNi
POHODU! p

Knizni novinka

Ticho po desti - Srdci ani pocasi neporucis

Roman, ktery voni novotou (je to kniZni novinka), ale téZ Barcelonou, Pafizi
a slanym 3panélskym pobfeZim. Alena Vachtovd ve své zatim posledni knize
sleduje hrdinku Chantal napfi¢ desetiletimi - od dospivani az po zraly vék.
VSechno zacne jednim ndhodnym telefondtem béhem desté. A pak uz se rozvi-
ne pfibéh plny vztahd, hudby, cest a rozhodnuti, jez Clovéka formuji. Je to kniha,
kterd evokuje atmosféru letniho vecera. Presné ten typ romanu, ktery si vezmete
na dovolenou - a zjistite, Ze vas prenesl jesté dal, neZ jste sami dojeli.

« Autorka dlouhodobé plisobi mimo Cesko - Zila ve Velké Britanii, dnes Zije v Barceloné. | proto jsou jeji knihy tak autentické,

kdyZ popisuji cizi mésta a kultury.

+ Obklopena psy: V Barceloné provozuje se synem psi Skolku. PéCi o psy oznacuje za svou ,druhou vasen®. Moznéa i proto maji jeji knihy
Ajaké dal3f knihy Aleny Vachtové vas vezmou na cesty? tak klidnou, laskavou energil
« Jeji knihy doporucuji ¢tendrky, ne marketing: Vachtova neni autorka, kterd by byla vSude v médiich. Na jeji knihy se pfichézi pres
doporuceni - piesné jako v pfipadé Lenky Sramkové.

ALEN | Duse jako jestérka o *  ZMadridu do oblak

Duse jak Debut, ktery ukazuje autor¢inu lasku RLERAC/ACHIONA Madrid,  Argentina,  vzpominky

jestérka

k cizim kulturdm a novym za&atkim. Tl na détstvi a velka Zivotni rozhodnuti.
Vachtovéa tu poprvé otevirad témata, jez < P B Vachtova tu mistrné propojuie tii své-
se pozdéji si)anpou jejimi pozna’vacijmi Z l\ladlldu | ty: 3pandlskou energii, pa:gi}ntinskou
znamenimi: hledani domova, odva- i I Y C blﬁ‘f{ | historii a Ceské détstvi v dobé, kdy

. , A0 obia ; 1l a ceske detsty ) kdy
ha zménit Zivot a fascinace misty, kde : S A | se svét zdal mensi, neZ ve skutecnosti
se misi rlzné kultury. Je to pribéh _ R—————— ¢ byl. Hrdinové se pohyb ji mezi kon-
o tom, jaké to je Za(}flllt Znovu p—l né- ABECTIEI TS tii/\enty Ialev zérovpeh ymelei vlzlstm'mi
kde jinde, mezi jingmi lidmi, s jinymi minulostmi a budoucnostmi. Je to
moznostmi. roman o tom, jak nas formuji mista, kde
Vyborné éteni pro chvile, kdy chce- Zijleme — a jak se nékdy musime vy-
te z Prahy utéct aspofi na strankach dat hodné daleko, abychom pochopili

knihy. sami sebe.

At uZ sedite na lavi¢ce u cakovického Idealni letni éteni pro ty, kdo miluji Mate i vy svdj kniZni tip, ktery vam zpfijemnil léto?

rybnika nebo cekate na letadlo, ten- pfibéhy, v nichZ se stfidaji kultury, Piste dal na redakce@ctvrtak.cz nebo poslete fotku s vasi oblibenou
hle pfibéh vas prenese do svéta, kde emoce a velka Zivotni témata. knihou - tfeba ji zatadime do naseho pristiho Ctenafského deniku!

je vSechno mozné.

» www.ctvrtak.cz
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S ) Vyhrajte s nami
§ Pravnl Okenk(): Je kOlo Ve Sklepe V TAJENCE SE SKRYVA MOTTO PRO AKTIVNi LETNi DNY.

WELLNESSWELL & FITVHOTELU DUO PRO DVA ZiSKAVAJi: RUDOLF ANDZIOL, JANA KANINSKA A TEREZA BENESOVA.

\"4 Y 4 [ ) ()
bez ecne > Kd de en“ CELODENNI VSTUP VE WELLNESS A FITNESS V RESORTU BLUE ORANGE PRO DVA ZiSKAVA PETR BRANDA.
® 99,

s Ve Tajenku ndm zaslete do 20.9.2026 na adresu redakce@ctvrtak.cz. Viyherce ozndmime na naSem Facebooku a webu.

0 pf’estupek a kdy ui 0 trestny c1n. Ze spravnych odpovedi opét vybereme nékolik vyhercd. Jaké vyhry na né cekaji tentokrat?

Lekce Duet (The Pilates ) - 1x poukaz pro dvé osoby, Lekce Reformer (The Pilates) - 2 x individualni voucher,
Ticho po desti od Aleny Vachtové

VLETNANECH A CAKOVICICH SE V POSLEDNICH MESICICH OPET OBJEVUJI PRIPADY VYKRADENYCH SKLEPU, ~ ~ S = (
KOLAREN A PODZEMNICH GARAZI. V ZASTAVBE, KDE MA VETSINA DOMU SPOLECNE PROSTORY A SDILENE D || D || DD | e || oo | mezvema | i || S || BB || || S || SR ([oemanel | DD ||t || oo
KOLARNY, JE TO BOHUZEL EVERGREEN. A PROTOZE SE KOLEM TOHO CASTO SiRi RUZNE MYTY, POJDME ! —— / / / — e
SIVYSVETLIT, KDY JDE O PRESTUPEK, KDY UZ O TRESTNY CIN A CO MA SMYSL DELAT HNED. b b || | s

( h : Zsomi ety

Kdy je kradez prestupek  Co délat hned, kdyZ vam - =3 e

N

2ZVIRECi NOHA

a kdy trestny ¢in nékdo ukradne kolo nebo =

KILOTUNY

J

vykrade sklep ‘ ‘ ‘ (]

Zé&kladnf hranice je jednoduché:

> 1. Tajenka »’ »’ 2ZN. LUTECIA SLOv:ﬁSKA KOROZE
Skoda do 10 000 Kc > prestupek 1) Zavolat policii (158 nebo 112). Cim dffv, tim [épe — pachatelé ) ) ) | )
b3 ~ &, we ’ ~ - v ar - ’
Skoda nad 10 000 K¢ - trestny Cin kradeze Casto pokracuji vdomé dal. N N oTEc{KNIiNE)‘ 5 ) s
EISE- P
2) Nechat vse tak, jak to je. Nesahat na zamky, dvefe, véci kolem. oo »h PP || oo i RO VKD "Robena
Jepie u kol a elektrokol je to ve skutecnosti jesté jasnéjsi: vétsina kol Policie potfebuije stopy. L / L L L / L ) L ) L )
ma hodnotu nad 10 000 K¢, takZe se témer vzdy jednd o trestny Cin. o ) ) J—— RuSKY. £
3) Pfipravit siinformace o kole: M- i | S | R | Bh || mek
. , ™ . & 1 -
A pozor — pokud pachatel vnikne do sklepa, kolarny nebo garaze, zrl1ackai Eyp ba/rva ) J{{stov man T
muze jiti o dalsi trestné Ciny: »vyrobnicisloramu ) ) nizev
- fotky (idedlnéisvami) e ASTATY sos AR Rakousih
2 Bnfd o - doklad o koupi “Seor
porusovani domovni svobody ) )
poskozeni cizi véci (zdmky, dvefe, miiZe) 4) Oznémit Skodu pojistovné. Mnoho rodin méa pojisténi doméacnosti T .

3 ~ 2 > s 2 ~ ZKRATKA MILIAMPERU INICIALY OSOBNI
neopravnéne opatreni platebrvllho prostredku, nebo nemovitosti, které kryje i kradeZ ze sklepa. LA I 4 TELEviZNioH — peiepog! (eane
pokud zmizi i platebni karta z brasny 3 L L L L L L L ) L AN )

5) Informovat SVJ / sousedy. Casto se ukéze, Ze pachatel obesel vice ) )
DRUH LODI . JIHOVYCHOD
, i S v uws o , FRANCOUZ- NAZEV
Trestni sazby se pak scitaji a mohou byt vyrazné vyssi. sklepd nebo koléren. B || SSeRs oo PISMENE H o
& ) J
2 ot £ 'h 4 sXex ) LATIN. JMENO -
Modelova situace z mistniho sidlisteé o ees , R oo
Vijednom zdomu u Tupolevky zmizela b&hem noci dvé kola z kolamy. Nejcastejsi myty, které NECHANA NAKABL VA et
Pachatel poskodil zdmek dvefi a odnesl si kola v celkové hodnoté v Letfianech kollljl' < N N S -
¢ 3 pravné? o . NRRT . or . . . )
kolem 45000 KC. Co to znamena pravné? »KdyZ mi ukradnou kolo ze sklepa, policie to stejné nefesi. KAy FraNCOUZ- mecsit || oumaeno| | PP || mm || SEe || Moo aneui (I 2=
Nenf pravda. U $kody nad 10 000 K& musi policie zahajit trestni ¥izenf. L J Sy L 1\ J{ J{ 1 J{ J L JQ J
. v . . L
Skoda presahuje 10 000 K¢ - trestny €in kradeze ) p—
L2y ;s - . v . 7 im ué m & K
nasilné prekonani zamku - poskozeni cizi véci »KdyZ nemam tctenku, nemam sanci. HARODNA 2 aweRA o
. ) v - . s v . . s 7z . v v sz INIC. HERECKY
vniknuti do spolecnych prostor domu > porusovani domovni Fotky, inzerat, svédci, servisni zaznamy — to vSe staci k prokazani ] PiaTor
svobody hodnoty. ) e
,»KdyZ je kolarna spole¢na, je to moje chyba.” oo MECNE
To uZ neni ,jen nepfijemnost®, ale plnohodnotny trestny ¢in, ktery Neni. Pachatel nese odpovédnost za vniknuti i za Skodu. > / > 2 > L > < <% {
olicie musi resit. ; ; =R,
i prtedt ZAAdY fivsiy 1 R KRAL é”g?ﬁﬁo KouR
’ . L ) L ) L ) tVEGETARI/\Nl'J) L )
Jak se branit do budoucna < . — - .
- kvalitnf zamek na kolo i ve sklepé - i | =
- samostatna uzamykatelna kéje s o || e || o || st | I =
DUSIKU
- kamerovy systém SVJ (v souladu s GDPR) < ? < - /
- osvétleni a funkcni zamky spolecnych prostor ovOUKRIDLY

e NEBEZPECNY

- evidence kol (fotky, vyrobni ¢isla, popis)

J

s N s N
ZAROVKA
ERESNE PRVEK ZN. YB
SViTIVOSTI

J
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CyBLUE

‘ N ORANGE
&\ RESORT

LETNI
GRIL MENU

Chut, kterd patri létu -

Stavnaté maso, éerstva zelenina,
viné otevreného grilu a relax na venkov
v pfijemném prostredi resortu.

Prijd'te si uzit letni atmosféru do

T RN

¢yBLUE Blue Orange Fitness
¢\ ORANGE
‘\ RESORT

FIT2LIFE

| 4 ~ Wi . (] L
vic nez jen fitness

Trénujte chytre, efektivné a s podporou profegi_c';hélﬁ.
Programy FIT2LIFE vam pom{ze zlepsit kondici, ~
silu i celkovy zivotni styl.

: e \
; Fk L N [oH
N © LR
individualni profesionalni skupinové moderni
trénink trenérsky tym lekce kryokomora
Blue Orange Resort: [} @BlueOrangeResort @blueorange_resort ¢, +420 286 006 222

Blue Orange Fitness: [[] @BlueOrangeFitness @blueorange_fitness www.blueorange.cz



