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Co čeká  
předškoláky 
a školáky  
po prázdninách?
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Milí 
čtenáři,
léto má zvláštní schopnost měnit tempo 

našich dní. Ulice zalité sluncem, parky lákající  
k posezení ve stínu stromů a dlouhé večery,  

kterým se nechce končit. Je to období, kdy  
se život přirozeně přesouvá ven – na balkony, 
terasy, k rybníkům, do ulic i mezi sousedy. Čas, kdy  
si můžeme dovolit na chvíli zpomalit, nadechnout 
se a věnovat pozornost věcem, na které během roku 
často nezbývá prostor.
Čím si letos v létě děláte radost vy? Dovolená je jed-
na věc, ale možná jsou to právě obyčejné chvíle, kte-
ré mají největší hodnotu. Dlouhá snídaně s rodinou 
bez spěchu, setkání s přáteli pod širým nebem nebo 
pár minut klidu s knihou či šálkem čaje. Takové 
drobné rituály nám pomáhají načerpat energii a při-
pomínají, že pohoda se často skrývá v maličkostech.
Léto přeje také zeleni a rostlinám. Když jsou 
však horka příliš intenzivní, mohou být pro ně 
náročná. O duši květin, o tom, proč jsou mno-
hem víc než pouhou dekorací, jsme si povídali  
s Ondřejem Fousem z Ctěnického zahradnic-
tví. Dozvěděli jsme se, že rostliny odrážejí péči 
a pozornost, kterou jim věnujeme. Řeč přišla 
i na stromy, naše každodenní zelené sousedy,  
na které se možná po přečtení rozhovoru budete dí-
vat trochu jinýma očima.
Pokud hledáte způsob, jak se cítit lépe ve 
vlastním těle, možná vás zaujme reformer pi-
lates. Tento moderní způsob cvičení si získá-
vá své příznivce i u nás v Letňanech a nabízí 
cestu k větší stabilitě, síle i radosti z pohybu. 
V seriálu o inspirativních místech se tentokrát po-
díváme do Brna. Jejich příběh ukazuje, jak lze  
s respektem k historii vrátit život místům, která by 
jinak mohla zůstat zapomenuta. Pro ty z vás, kteří 
se ještě chystají na cesty – nebo rádi cestují ales-
poň prostřednictvím knih – jsme připravili také tipy  
na letní čtení.
Nově jsme zařadili rovněž právní okénko. Chceme  
v něm otevírat témata, jež si zaslouží srozumitelné 
vysvětlení. Začínáme problémem, který dokáže po-
kazit radost nejednomu cyklistovi – krádežemi kol  
ze sklepů. Dozvíte se, jaká máte práva, na co si dát 
pozor a jak podobným situacím předcházet.
Přejeme vám dny plné odpočinku, inspirace a času 
stráveného s lidmi, na kterých vám záleží.

  vaše redakce Čtvrťáku
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V Letňanech je již nějakou chvíli k dispozici reformer pilates v Café 
Pilates (KD Letňanka), nyní zde vznikl i nový, plně profesionální pro-
stor The Pilates, vedený mezinárodně certifikovanou instruktorkou 
Monikou Šopov.

Reformer je pilates stroj, který vymyslel Joseph Hubertus Pilates 
(1883–1967). Na první pohled připomíná úzkou postel – jeho stře-
dová část se pohybuje po kolejnicích dopředu a dozadu. Právě ten-
to plynulý pohyb, společně s pružinami různé síly, umožňuje stovky 
přesných a kontrolovaných cviků. Reformer dokáže některé pohyby 
usnadnit, jiné naopak výrazně ztížit, a proto je vhodný pro začáteční-
ky, sportovce i aktivní seniory.

Studio The Pilates staví na kvalitě, preciznosti a osobním přístupu. 
Cvičí se na originálních reformerech Balanced Body Allegro 2 (USA), 
které patří ke světové špičce. V nabídce jsou individuální lekce, duet 
pro dvě osoby, malé skupiny pro tři cvičící, pilates na podložce i cvi-
čení na speciální pilates židli. Vše probíhá v komorním prostředí, které 
umožňuje detailní vedení a maximální pozornost každému klientovi.

Ačkoli studio sídlí v prostorách Blue Orange, funguje jako samostatné 
pilates studio s vlastním konceptem, vedením i komunitou. Pro oby-
vatele Letňan, Kbel a Čakovic je to jedno z mála míst, kde mohou vy-
zkoušet moderní reformer pilates bez nutnosti jezdit do centra Prahy.

Reformer pilates je vhodný pro lidi se sedavým zaměstnáním, pro 
ženy po porodu (po konzultaci s fyzioterapeutem), pro seniory, kte-
ří potřebují bezpečný pohyb, pro sportovce jako kompenzace jed-
nostranné zátěže i pro každého, kdo chce posílit střed těla a zlepšit 
držení. Nejde o módní vlnu, ale o návrat k inteligentnímu, funkčnímu 
a zdravému pohybu.  

"Pilates není  
o výkonu, ale  
o kvalitě pohybu", 
říká zakladatelka 
studia The Pilates, 
Monika Šopov
Co vás přivedlo k tomu otevřít pilates studio 
právě v Letňanech? 
Otevření studia právě v Letňanech, v prostorách Blue Orange, je pro 
mě srdcovou záležitostí. V tomto centru jsem více než deset let pů-
sobila jako osobní a kondiční trenérka, takže prostředí velmi dobře 
znám. Blue Orange má jedinečnou atmosféru – člověk se zde cítí 
příjemně, téměř jako doma. Když jsem se dozvěděla, že je volný ten-
to krásný, světelný prostor s velkými okny, okamžitě jsem věděla,  
že právě tady chci své studio otevřít. Je to místo s výjimečnou ener-
gií, krásným výhledem a skvělou dostupností. Klienti mají možnost tu 
pohodlně zaparkovat a zastávky MHD jsou jen pár minut chůze. Mým 
cílem bylo vytvořit místo, kde se budou lidé cítit dobře, kam se budou 
klienti rádi vracet nejen za cvičením, ale i pro příjemný pocit a chvíli 
pro sebe.

V čem je reformer pilates jiný než běžné 
cvičení na podložce? 
Reformer vede tělo do správného postavení a umožňuje pracovat  
s odporem pružin. Díky tomu zapojuje hluboké svaly, zlepšuje drže-
ní těla a pomáhá vyrovnávat svalové dysbalance. Je to velmi přesné  
a účinné cvičení.

Jaká je vaše profesní cesta k pilates? 
Pohybu se věnuji celý život. Studovala jsem sportovní školu, pra-
covala jako kondiční a osobní trenérka a postupně jsem hleda-
la metodu, která klientům pomůže nejen posílit, ale i cítit se lépe  
v každodenním životě. Pilates jsem deset let poznávala jako kli-
entka. Nakonec jsem absolvovala vzdělání u americké společnosti  
Balanced Body – Matwork, Reformer, Cadillac, Chair, Barrels i další 
pomůcky. Pilates je pro mě cesta, která dává smysl.

Pro koho je reformer vhodný? 
Pro začátečníky, sportovce i aktivní seniory. Pro každého, kdo hledá 
klidnější, ale efektivní formu cvičení, která je šetrná ke kloubům a zá-
roveň posiluje celé tělo.

Co byste doporučila někomu, kdo s pilates 
teprve začíná? 
Začít pomalu a nebát se individuální lekce. Pilates není o výkonu,  
ale o kvalitě pohybu. A právě ta přináší dlouhodobé výsledky.  

PILATES SE V POSLEDNÍCH LETECH VRACÍ DO POPŘEDÍ ZÁJMU – A TO NEJEN V PODOBĚ KLASICKÉHO CVIČENÍ NA 
PODLOŽCE. STÁLE VÍCE LIDÍ OBJEVUJE REFORMER PILATES, CVIČENÍ NA SPECIÁLNÍM STROJI, KTERÉ KOMBINUJE 
POSILOVÁNÍ, MOBILITU, REHABILITAČNÍ PRVKY A PRECIZNÍ VEDENÍ POHYBU.  

Reformer pilates: 
inteligentní cvičení,  
které si získává Letňany

Text: Martina Kočíbová  Foto: archiv Blue Orange

1. Mat Pilates – cvičení s vahou vlastního těla
Základní forma pilatesu. Probíhá na podložce, odpor vytváří 
především váha vlastního těla. Často se používají pomůcky jako 
overball, S-ball, gumy nebo Magic ring. Učí kontrolu pohybu, 
dech a stabilitu.

2. Reformer – pilates cvičený na stroji
Stroj s posuvnou platformou a pružinami různé síly. Umožňuje 
přesné, plynulé a bezpečné cvičení v plném rozsahu pohybu. 
Vede tělo do správného postavení a pomáhá vyrovnávat svalové 
dysbalance.

3. Pilates Chair – židle s pedálem
Další pilates stroj, na kterém se sedí, stojí nebo leží. Odpor 
vytvářejí pružiny, které lze upravit podle obtížnosti. Cvičení  
na židli vyžaduje stabilitu, koordinaci a kontrolu pohybu.
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Píšete o zahradách i krajině, ale vaše texty 
nejsou návody. Spíš společenské fejetony. 
Jak jste se k psaní dostal? 
Psaní je pro mě způsob, jak si ujasnit věci. A možná i způsob, jak 
inspirovat. Nadchnout. Přimět k zamyšlení. Zahrada je výborné 
zrcadlo – ukazuje naše touhy, úzkosti i to, jak moc chceme mít 
všechno pod kontrolou. A rostliny nám to trpělivě vracejí.

Někdo se těší z toho, jak ty kytky rostou, někdo jim naopak dává 
za vyučenou. Stříhá je do figur, nenechává jim jejich identitu, přeje 
si, aby rostliny nabraly identitu jeho. Rostliny nám to trpí, nevracejí. 
Já jen popisuju, co vidím.

Stařičký anglický zahradník William Robinson svoji legendární 
English Flower Garden založil právě jen na tomhle: „Vysadil jsem 
takovou a takovou kytku, takhle a takhle se chovala a tohle a tohle mi 
to dalo za poznatky.“  Tím se vlastně jeho přístup stal slavným. Pro 
mě je velkým vzorem.

Říkáte o sobě, že jste perenář. Co to vlastně 
znamená? 
Perenář je člověk, který se věnuje trvalkám, perenám. Slovo  
je odvozeno od latinského perennis, což znamená vytrvalý. Jde  
o rostliny, které s námi žijí dlouho, vracejí se, stárnou, přezimují. 
Nejsou to dekorace, jsou to osobnosti. Když je poznáte, naučíte  
se s nimi žít a ony vás ozrcadlí. A když je nepoznáte, tak vám to taky 
dají najevo. Trvalky nejsou jednorázová radost, jsou to vztahy.  

„Rostliny nejsou dekorace. 
Jsou to osobnosti.“
ROZHOVOR S ONDŘEJEM FOUSEM, ZAHRADNÍKEM A AUTOREM KRAJINÁŘSKÝCH ŘEŠENÍ ZE CTĚNIC.

SLÍBILA JSEM ZÍSKAT ROZHOVOR S NĚKÝM, KDO MÁ CO ŘÍCT K TÉMATU VHODNÉMU DO LETNÍHO ČÍSLA ČASOPISU. 
HLEDALA JSEM ODBORNÍKA, KTERÝ PORADÍ, JAKÉ KVĚTINY PŘEŽIJÍ MĚSTSKÉ HORKO I BALKONY. VE CTĚNICKÉM 
ZAHRADNÍKOVI ONDŘEJI FOUSOVI JSEM ALE NAŠLA MNOHEM VÍC. PERENÁŘE, AUTORA KRAJINÁŘSKÝCH ŘEŠENÍ, 
PROPAGÁTORA POCTIVÉHO ŘEMESLA, VIZIONÁŘE, PŘÍLEŽITOSTNÉHO VYSOKOŠKOLSKÉHO PEDAGOGA A PUBLICISTU, 
KTERÝ S MOUDROSTÍ I KULTIVOVANÝM NADHLEDEM VRACÍ ROSTLINÁM JEJICH HLAS I DUŠI.  

Jak mohou trvalky zpříjemnit bydlení 
našim čtenářům v Letňanech, Čakovicích, 
Miškovicích nebo třeba ve Vinoři? A hodí se 
vůbec na balkony? 
Tady bych byl opatrný. Balkon je extrémně přísné stanoviště – buď 
černý stín, nebo celodenní výpek, nebo přesně šest či osm hodin 
světla podle orientace domu. Trvalek, které to vydrží, je málo.  
S dobrou péčí to zvládnou rozchodníky, šanty a jen některé kakosty. 
Z existujících tří set druhů je takto odolných opravdu jen několik.  
A nutně potřebují velké nádoby. Vychází nám z toho tedy, že nějaká 
šance pro trvalky je spíše na terasách. Na balkon doporučuji spíše 
letničky, těm postačí i menší nádoby.
	

Co tedy dělat, aby přežily léto?
Trvalky vám chyby neodpustí. Když na ně zapomenete, okamžitě 
dají vědět – zavadnou. Od té chvíle běží čas v řádu hodin, kdy  
se dá situace ještě zvrátit. Zatímco v záhonu je mnohé řešitelné, na 
balkoně vám rostliny neodpustí nic; tam je prostředí k chybám velmi 
nekompromisní.

Co kytky doma, když odjedu na dovolenou?
Na balkoně se musí zalévat, tam je to velmi přísné. V zahradě musí 
vždy někdo alespoň dohlížet. Přesně to popsal už Karel Čapek ve svém 
Zahradníkově roce. Fejeton O dovolené líčí ten známý stav úzkosti – jak 
člověk odjíždí, jak soused, který má zahradu zalévat, všechno pokazí, 
a jak se zahradník vrací domů s obavou, co na záhonech najde. Je to 
docela přesné.

Trvalky zkrátka znamenají určitou starost. Pokud je máte  
v přirozeném prostředí, třeba na chatě, kde nejste tak často, musíte 
maximálně pracovat se stanovištními okruhy. To je kapitola sama pro 
sebe. Pokud ale dodržíte správné stanoviště, zvolíte vhodné světlo a 
odpovídající charakter zeminy, úspěch se dostaví. 

Ve svých textech často glosujete dnešní 
„zahrádkářskou úzkost“. Co vás na ní 
fascinuje? 
Bezúdržbobvost je naprostý nesmysl. Zahrada nám má naopak dávat 
potěšení z práce, ne z lenosti. Je to úplně opačný koncept – máme se 
radovat z toho, co děláme, místo abychom se práce strachovali 

a chlubili se sousedům, že máme zahradu, o kterou se nemusíme 
starat. To je v podstatě jako nosit šaty bez šatů. Je to jako královna 
Koloběžka, zkrátka na hlavu postavené. 

Takže divoká zahrada je nesmysl?
Představa divoké přírody je v hlavě každého z nás, ale ve výsledku je 
to většinou jen „pes na vodítku“. Někdy to končí úzkostlivým stříháním 
keřů do čtverečků. Jindy se ale lidé postupně učí pouštět kontrolu – 
když nechají orlíčky nebo měsíčnice vysemenit po celé zahradě, nebo 
když přestanou bojovat s jarními cibulovinami. Musí to přijít samo,  
a není to o věku, spíš o porozumění.

Když už jsme u toho – jak laik pozná, že se 
rostlině daří? 
Roste. To je celé. U stromů to vidíte na letorostech, u trvalek na nových 
výhonech. Rostlina vám to řekne sama. Jen ji musíte chvíli pozorovat.
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Text: Hana Hejsková  Foto: Ondřej Fous Text: Martina Kočíbová

V rozhovoru pro Radio Wave jste mluvil  
o tom, že pokojovky jsou často „pacienti  
na kapačkách“. Proč? 
Protože se pěstují průmyslově. Substráty přesychají, rostliny jsou 
chemicky drženy kompaktní, aby se jich víc vešlo na vozík. A pak 
přijdou do bytu a utrpí šok. Je to jako kdybyste někoho vyndala  
z nemocnice a poslala ho běžet maraton.

Dá se jim pomoct? 
Ano. Začít znovu. Vyměnit zem, dát jim přirozenější prostředí, méně 
plastu, více země. A trochu trpělivosti.

Pocházíte ze zahradnické rodiny. 
Máte pocit, že se tento vztah k přírodě dědí? 
Dědí se možná zájem, ale vztah k rostlinám je především o vzájemném 
hledání. Každý si musí najít svoji cestu – někdo s nimi mluví, někdo  
s nimi jen soucítí, a někdy možná stačí jen ta přítomnost. Je fakt, že 
ten tulipán, který mě fascinoval jako kluka, se ke mně vrátil oklikou. 
Dnes jich prodáváme tolik, až mě samotného zamrazí. 

Máte nějaké své oblíbené stromy?
Jako kluk jsem miloval jinan, dnes mám slabost pro duby. Pracujeme 
totiž na největší sbírce dubů v České republice, nedaleko Poděbrad. 
Je to sice v privátních rukou, ale za těch dvacet let, co teď slavíme, 
jsme udělali obrovský kus práce. Ty duby mě hodně naučily. My kolem 
nich proběhneme jako stín, ony si nás sotva všimnou. Člověk začne 
přemýšlet o svém středním věku, a pak si uvědomí, že dub ho má tak 
ve dvou stech padesáti letech. To je krásné.  

„On živej je. Živá je kočka, živej je pes, živej je strom.“ Tahle věta 
Ondřeje Fouse zní možná poeticky, ale přesně vystihuje, jak bychom 
měli o stromech ve městě přemýšlet. Ne jako o dekoraci, ale jako  
o sousedovi, který s námi sdílí prostor, vzduch i horko. Platí to všude, 
na sídlištích dvojnásob – léto je tu horké a stín je vzácný.

Stromy nejsou jen zelené body v mapě. Ochlazují okolí odparem 
vody, zlepšují kvalitu vzduchu, zachytávají prach a vytvářejí stín, 
který v panelových čtvrtích často chybí. A hlavně: fungují jen tehdy, 
když jsou zdravé. Fous říká jednoduše: „Roste.“ To je hlavní ukazatel 
vitality. Zdravý strom má svěží koncové letorosty, na větvích přibývá  
10–30 centimetrů nového dřeva a listy nejsou unavené ani 
spálené. Strom o svém stavu vypovídá sám, jen je potřeba věnovat  
mu pozornost. Vnímat.

Městské prostředí je pro stromy náročné. Trápí je zhutněná půda 
od aut a vibrací, nedostatek vody, znečištění i nedostatek prostoru 
pro kořeny kvůli sítím a kabelům. „Kdyby mohly, tak by utekly. Ale 
nemůžou,“ říká Fous. O to víc záleží na tom, jak se o ně staráme.  
A podle něj má překvapivě velkou moc obyčejný člověk. „Občan  
je momentálně nejmocnější nástroj, který vůbec existuje.“ Může  
se zajímat o stromy dřív, než se začnou kácet, ptát se na kvalitu 
výsadby, upozornit radnici na poškození. A v horku může stromu 
opravdu pomoct – ne malou konví, ale pořádnou dávkou vody. 
„Desetilitrová konev nic neřeší. Od deseti konví výše už stromu  
skutečně pomůžete, protože jeho odpar je obrovský."
 

A bát se, že strom v sousedství spadne? „Největší nesmysl. Padají 
stromy, o které se nikdo nestará a které jsou všem lhostejné. Stromy, 
které máme rádi a pečujeme o ně, tu zůstanou stovky let.“ 

Fous má ke stromům osobní vztah. Jako kluk miloval ginkgo, dnes 
má slabost pro duby. Fascinuje ho jejich časový přesah. „My kolem 
nich proběhneme jako stín. Oni si nás sotva všimnou.“ Stromy nás učí 
pokoře, trpělivosti a tomu, že některé věci mají svůj rytmus, který 
neurychlíme.

A možná právě proto stojí za to si jich všímat. Všímat si, jak rostou, 
jak se mění, jak přežívají léto. Strom není dekorace. Strom je soused.  
A v létě ten nejcennější.  

V hlavní  
roli strom

V hlavní roli
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Zeleň není doplněk. Je základem návrhu
Na Trnité je nejzajímavější změna přístupu k plánování města. 
Zatímco dříve býval park často tím, co se „vešlo“ mezi budovy, zde 
je tomu naopak. Nejprve vzniká kostra veřejného prostoru a teprve 
kolem ní se rozvíjejí jednotlivé městské bloky.

Páteří nové čtvrti bude padesát metrů široký městský bulvár 
propojující historické centrum s novým nádražím. Podél něj 
vzniknou aleje, široké chodníky, cyklostezky, kavárny i místa pro 
odpočinek. Na bulvár naváže síť parků, zelených vnitrobloků  
a veřejných náměstí.

Urbanistická pravidla navíc stanovují, že v každém městském bloku 
bude zastoupeno minimálně 30 % zeleně a stejný podíl bydlení. 
Samozřejmostí mají být také zelené střechy, které pomohou 
ochlazovat prostředí a zadržovat dešťovou vodu.

Město připravené na klimatickou změnu
Trnitá není jen architektonickým projektem. Je také reakcí na výzvy, 
kterým evropská města čelí.

Počítá se s rozsáhlou modrozelenou infrastrukturou, která bude 
zadržovat srážkovou vodu přímo v místě, podporovat vsakování  
a přispívat ke snižování teplot během letních veder. Významnou roli 
bude hrát také nové nábřeží řeky Svratky, které propojí rekreační 
funkci s protipovodňovými opatřeními.

Místo automobilům bude veřejný prostor přizpůsoben především 
chodcům, cyklistům a městské hromadné dopravě. Výsledkem 
má být čtvrť, která nebude pouze místem pro bydlení, ale 
plnohodnotným městským prostředím podporujícím každodenní 
život obyvatel.

Brownfield jako příležitost
Na projektu Trnitá je dobře patrné, jak se mění uvažování  
o brownfieldech. Nejde už jen o to využít cenné pozemky ve městě. 
Stejně důležité je vytvořit kvalitní veřejný prostor, který bude odolný 
vůči klimatickým změnám a nabídne obyvatelům dostatek zeleně, 
stínu i prostoru pro setkávání.

Právě proto je Trnitá považována za jeden z nejvýznamnějších 
rozvojových projektů současného Brna a stává se vzorem pro další 
připravované regenerace průmyslových území. 

Brno–Trnitá:  
Když se z brownfieldu  
rodí město budoucnosti
BROWNFIELDY BÝVALY DLOUHÁ LÉTA SYMBOLEM ZANEDBANÝCH ČÁSTÍ MĚST. OPUŠTĚNÉ TOVÁRNY, SKLADY, ŽELEZNIČNÍ 
VLEČKY NEBO NEVYUŽÍVANÉ PRŮMYSLOVÉ AREÁLY PŘEDSTAVOVALY BARIÉRY, KTERÉ ODDĚLOVALY JEDNOTLIVÉ ČTVRTI  
A BRÁNILY JEJICH PŘIROZENÉMU ROZVOJI. DNES SE VŠAK POHLED NA TATO ÚZEMÍ ZÁSADNĚ MĚNÍ. MÍSTO DALŠÍ VÝSTAVBY 
NA ZELENÉ LOUCE DOSTÁVAJÍ DRUHOU ŠANCI PŘÍMO V SRDCI MĚST.

JEDNÍM Z NEJAMBICIÓZNĚJŠÍCH PROJEKTŮ TOHOTO TYPU JE NOVÁ ČTVRŤ TRNITÁ V BRNĚ. NEJDE PŘITOM POUZE  
O PŘESTAVBU BROWNFIELDU. CÍLEM JE VYTVOŘIT ZCELA NOVOU MĚSTSKOU ČTVRŤ, KTERÁ BUDE OD POČÁTKU NAVRŽENA 
PODLE PRINCIPŮ UDRŽITELNÉHO URBANISMU – SE ZELENÍ, KVALITNÍM VEŘEJNÝM PROSTOREM A PROMYŠLENÝM 
HOSPODAŘENÍM S DEŠŤOVOU VODOU JAKO ZÁKLADNÍMI STAVEBNÍMI PRVKY.  

Trnitá není jediná
Brněnská Trnitá je součástí širšího trendu, který 
proměňuje brownfieldy v moderní městské 
čtvrti s důrazem na kvalitní veřejný prostor, zeleň  
a udržitelnost.

V Brně stojí za zmínku také Nová Zbrojovka, které jsme 
se věnovali v některém z předchozích vydání našeho 
časopisu. I zde se bývalý průmyslový areál postupně 
mění v živou čtvrť s parky, veřejnými prostranstvími  
a zpřístupněným nábřežím řeky Svitavy.

Podobnou proměnou prošla také Nová Karolina 
v Ostravě, kde na místě bývalých dolů a koksoven 
vznikla nová část města s parky, promenádami  
a odpočinkovými zónami. Inspirativním příkladem 
ze zahraničí je Strefa Kultury v Katovicích, která 
proměnila bývalý důlní areál v kulturní a společenské 
centrum obklopené zelení. Mezi nejznámější 
evropské projekty pak patří HafenCity v Hamburku 
nebo Nordbahnhof ve Vídni, kde jsou veřejný prostor 
a modrozelená infrastruktura nedílnou součástí nové 
výstavby.

Všechny tyto projekty dokazují, že brownfieldy  
už nejsou jen pozůstatkem průmyslové minulosti. 
Naopak představují jedinečnou příležitost vytvářet 
zdravější, zelenější a příjemnější města pro budoucí 
generace.

Z průmyslového zázemí na novou adresu Brna
Území Trnité se rozkládá jižně od historického centra Brna mezi 
řekou Svratkou a hlavním železničním koridorem. Po více než sto 
let zde převažovala průmyslová výroba, sklady, logistické provozy 
a železniční infrastruktura. Přestože se lokalita nachází jen několik 
minut chůze od centra města, zůstávala dlouhá desetiletí veřejnosti 
prakticky nepřístupná.

To se má v příštích letech změnit. Na ploše přibližně 140 hektarů 
vznikne nová čtvrť pro 10 až 15 tisíc obyvatel, která nabídne bydlení, 
kanceláře, školy, obchody, kulturní zařízení i nové hlavní vlakové 
nádraží. Celý projekt bude realizován postupně v několika etapách.
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Když učitelé vidí vývoj dítěte v souvislostech
Jedním z nástrojů, který se v posledních letech rozšiřuje i v českých 
mateřských školách, je pedagogická diagnostika iSophi. Systém 
vznikl ve spolupráci odborníků z oblasti psychologie a pedagogiky  
a pomáhá učitelům sledovat vývoj dítěte v řadě oblastí – například  
v grafomotorice, řeči, sociálních dovednostech, sluchovém  
a zrakovém vnímání nebo předmatematických představách.
Smyslem není děti známkovat nebo porovnávat mezi sebou. Naopak. 
Diagnostika pomáhá zachytit individuální tempo vývoje každého 
dítěte a včas upozornit na oblasti, které mohou vyžadovat větší 
pozornost.
Odborníci dlouhodobě upozorňují, že školní zralost nelze posuzovat 
pouze podle jednoho kritéria. Dítě může být například velmi šikovné  
v poznávání písmen, ale současně může potřebovat více času k rozvoji 
pozornosti nebo sociálních dovedností.
Právě proto se dnes stále více mluví o celkovém pohledu na dítě  
a o úzké spolupráci mezi učiteli, rodiči a odborníky.   

Méně odkladů, větší důraz 
na připravenost
Česká republika dlouhodobě patří mezi země  
s vysokým počtem odkladů školní docházky. Stát 
proto postupně mění pravidla tak, aby odklad byl 
využíván především v případech, kdy je skutečně 
nezbytný.
Současně se stále více zdůrazňuje včasné 
rozpoznání silných stránek dítěte i oblastí, 
ve kterých může potřebovat podporu. Školní 
připravenost totiž není jen o tom, zda dítě pozná 
písmena nebo umí počítat do deseti.
Důležitou roli hraje také schopnost soustředit se, 
komunikovat s vrstevníky, zvládat běžné situace 
bez pomoci dospělých, správně držet tužku nebo 
rozumět pokynům.
Právě proto se mateřské školy stále častěji opírají 
o moderní diagnostické nástroje, které učitelům 
pomáhají sledovat vývoj dítěte komplexně  
a dlouhodobě.   

Co čeká  
předškoláky 
a školáky  
po prázdninách?
ŠKOLY SE MĚNÍ, DĚTI ZŮSTÁVAJÍ STEJNÉ

PRÁZDNINY JSOU V PLNÉM PROUDU A VĚTŠINA DĚTÍ MÁ HLAVU PLNOU 
VÝLETŮ, KOUPÁNÍ A LETNÍCH DOBRODRUŽSTVÍ. ZATÍMCO ONY SI UŽÍVAJÍ 
ZASLOUŽENÉ VOLNO, MNOZÍ RODIČE PŘEDŠKOLÁKŮ UŽ POMALU 
PŘEMÝŠLEJÍ O TOM, CO JEJICH POTOMKY ČEKÁ V ZÁŘÍ. A LETOS JE DŮVODŮ  
K OTÁZKÁM VÍCE NEŽ OBVYKLE. V POSLEDNÍCH LETECH TOTIŽ DOCHÁZÍ  
K VÝZNAMNÝM ZMĚNÁM V OBLASTI ŠKOLNÍ PŘIPRAVENOSTI, ODKLADŮ 
ŠKOLNÍ DOCHÁZKY I ZPŮSOBŮ, JAKÝMI ŠKOLY A ŠKOLKY SLEDUJÍ VÝVOJ 
DĚTÍ.
TÉMA SE PŘIROZENĚ DOTÝKÁ I RODIN V LETŇANECH, ČAKOVICÍCH  
A TŘEBORADICÍCH. PRÁVĚ ZDEJŠÍ MATEŘSKÉ ŠKOLY TOTIŽ STEJNĚ JAKO 
ŠKOLY PO CELÉ REPUBLICE HLEDAJÍ CESTY, JAK DĚTEM USNADNIT PŘECHOD 
DO DALŠÍ ŽIVOTNÍ ETAPY.  



15Děti, sport, škola14

www.ctvrtak.cz

Text: Martina Kočíbová  Foto: archiv iSophi

Prázdniny nemusí být přípravkou na školu. Když děti získají 
nové zážitky, dostatek pohybu, odpočinku a času s blízkými, 
udělají pro svůj budoucí školní úspěch možná víc, než si mnozí  
dospělí myslí.  

iSophi je systém diagnostických a rozvojových nástrojů určený pro mateřské školy, základní 
školy i rodiče předškoláků. Jeho cílem je pomáhat pedagogům i rodičům lépe poznat silné 
stránky dítěte, včas zachytit případné obtíže a podpořit jeho individuální rozvoj.

Za vznikem systému stojí psycholožky Martina Švandová a Simona Pekárková spolu  
s týmem odborníků z oblasti psychologie, pedagogiky a akademického prostředí. Na vývoji 
spolupracovali specialisté z pedagogicko-psychologické praxe, univerzitního prostředí 
včetně odborníků z Univerzity Karlovy a experti z oblasti informačních technologií.

Vedle pedagogické diagnostiky pro mateřské školy nabízí iSophi také nástroje pro první 
třídy základních škol, digitální portfolio dítěte, metodickou podporu pedagogů nebo 
screeningový nástroj BANT, který pomáhá posuzovat neverbální rozumové schopnosti 
dětí.

Nedávno začaly systém iSophi využívat také mateřské školy v Čakovicích. Pro pedagogy 
představuje možnost sledovat vývoj dítěte v souvislostech a výsledky srozumitelně sdílet 
s rodiči.

Pět věcí, které pomohou dětem více než pracovní 
sešity

1. Čtěte si společně.
Pravidelné čtení rozvíjí slovní zásobu, pozornost 
i fantazii.

2. Povídejte si.
Nechte děti vyprávět zážitky z výletů, táborů 
nebo návštěv.

3. Buďte venku.
Pohyb podporuje nejen fyzickou kondici, ale  
i soustředění a psychickou pohodu.

4. Podporujte samostatnost.
Nechte děti oblékat se, uklízet si věci nebo  
pomáhat s jednoduchými domácími úkoly.

5. Vraťte se postupně k režimu.
Poslední dva týdny před začátkem školního roku 
bývají ideální dobou pro úpravu času usínání  
a vstávání.

Není připravenost jako 
připravenost
Co by měl zvládat budoucí prvňáček?
Mnoho rodičů si pod pojmem školní připravenost představí znalost 
písmen, číslic nebo schopnost napsat své jméno. Odborníci ale 
upozorňují, že mnohem důležitější jsou jiné dovednosti.

Budoucí prvňák by měl například:
• vydržet chvíli pracovat na jednom úkolu,
• umět naslouchat jednoduchým pokynům a řídit se jimi,
• zvládat základní sebeobsluhu,
• komunikovat s dospělými i vrstevníky,
• přiměřeně zvládat své emoce,
• mít rozvinutou jemnou motoriku potřebnou pro psaní,
• orientovat se v základních časových a prostorových souvislostech.

Právě sledování těchto oblastí je dnes součástí moderních 
pedagogických diagnostik používaných v řadě mateřských škol.
Dobrou zprávou je, že většina těchto schopností se nerozvíjí sezením 
nad pracovním sešitem. Naopak vznikají při běžných činnostech 
– při hrách, rozhovorech, sportu, společných výletech nebo při 
každodenním fungování v rodině.   

Děti o prázdninách nepotřebují dril. Potřebují zážitky 
a společný čas
S moderní pedagogickou diagnostikou mají novou zkušenost také 
v Mateřské škole Čakovice–Třeboradice. Školka začala v uplynulém 
školním roce pracovat se systémem iSophi a podle ředitelky  
Ivety Kudrnové se osvědčil jako praktický pomocník pro učitele. 
„Je to velmi chytré a intuitivní řešení. Pracuje se s ním dobře a pomáhá 
učitelkám získat přehled o vývoji jednotlivých dětí,“ říká.
A co by podle ní měli dělat rodiče během letních prázdnin, pokud 
mají doma budoucího prvňáčka? Možná je její odpověď překvapivě 
jednoduchá. Žádný speciální trénink. Žádné pracovní listy na každý den. 
Žádný domácí dril. 
Největší přínos mají podle ní běžné každodenní aktivity.
„Dětem nejvíce prospívá hra, pohyb, společně strávený čas s rodinou  
a kamarády. Prázdniny jsou od toho, aby si odpočinuly a získávaly nové 
zkušenosti přirozenou cestou.“
Pokud by měla rodičům doporučit jednu věc před návratem do školky 
nebo školy, byla by to pravidelnost.
„Ať už jde o předškoláky nebo školní děti, vyplatí se ke konci prázdnin 
postupně obnovit běžný denní režim. Dětem to výrazně usnadní adaptaci 
v prvních týdnech nového školního roku.“

Jak to vidí  
místní školka? TAHÁK PRO RODIČE 
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Letní čtení podle  
Lenky Šrámkové:  
Alena Vachtová a příběhy, 
které vás vezmou na cesty

 Knižní novinka
Ticho po dešti  - Srdci ani počasí neporučíš
Román, který voní novotou (je to knižní novinka), ale též Barcelonou, Paříží  
a slaným španělským pobřežím. Alena Vachtová ve své zatím poslední knize  
sleduje hrdinku Chantal napříč desetiletími – od dospívání až po zralý věk. 
Všechno začne jedním náhodným telefonátem během deště. A pak už se rozvi-
ne příběh plný vztahů, hudby, cest a rozhodnutí, jež člověka formují. Je to kniha,  
která evokuje atmosféru letního večera. Přesně ten typ románu, který si vezmete  
na dovolenou – a zjistíte, že vás přenesl ještě dál, než jste sami dojeli.

A jaké další knihy Aleny Vachtové vás vezmou na cesty?

Z Madridu do oblak
Madrid, Argentina, vzpomínky  
na dětství a velká životní rozhodnutí.
Vachtová tu mistrně propojuje tři svě-
ty: španělskou energii, argentinskou 
historii a české dětství v době, kdy  
se svět zdál menší, než ve skutečnosti  
byl. Hrdinové se pohyb jí mezi kon-
tinenty, ale zároveň mezi vlastními  
minulostmi a budoucnostmi. Je to  
román o tom, jak nás formují místa, kde 
žijeme — a jak se někdy musíme vy-
dat hodně daleko, abychom pochopili 
sami sebe. 
Ideální letní čtení pro ty, kdo milují 
příběhy, v nichž se střídají kultury, 
emoce a velká životní témata.

Duše jako ještěrka
Debut, který ukazuje autorčinu lásku 
k cizím kulturám a novým začátkům.
Vachtová tu poprvé otevírá témata, jež 
se později stanou jejími poznávacími 
znameními: hledání domova, odva-
ha změnit život a fascinace místy, kde  
se mísí různé kultury. Je to příběh  
o tom, jaké to je začít znovu — ně-
kde jinde, mezi jinými lidmi, s jinými  
možnostmi. 
Výborné čtení pro chvíle, kdy chce-
te z Prahy utéct aspoň na stránkách 
knihy.
Ať už sedíte na lavičce u čakovického 
rybníka nebo čekáte na letadlo, ten-
hle příběh vás přenese do světa, kde  
je všechno možné.

Proč se začíst 
do stránek této 
autorky?
• Cizina bez letenky – Barcelona, Madrid, Argentina, francouzské pobřeží.
• Atmosféra – její knihy jsou jako dlouhé letní večery: pomalé, emotivní, plné detailů.
• Realističnost – postavy působí jako lidé, které potkáváme kolem sebe.
• Čtenářsky přístupné – ideální pro dovolenou, vlak, pláž i zahradu.

Čtenářský deníkText: Martina Kočíbová a Lenka Šrámková Foto: archiv Aleny Vachtové

Máte i vy svůj knižní tip, který vám zpříjemnil léto? 
Pište dál na redakce@ctvrtak.cz nebo pošlete fotku s vaší oblíbenou 
knihou – třeba ji zařadíme do našeho příštího Čtenářského deníku!

LÉTO JE V PLNÉM PROUDU. MÁTE UŽ JASNOU PŘEDSTAVU, JAK S PRÁZDNINOVÝMI DNY NALOŽÍTE? AŤ UŽ TO BUDE 
DOVOLENÁ U MOŘE, CHALUPA, VÝLET PO HORÁCH NEBO JEN NA DEKU DO LETŇANSKÉHO LESOPARKU, DOBRÁ KNIHA  
JE DOBRÝM SPOLEČNÍKEM VE VŠECH TĚCHTO PŘÍPADECH. 

MEZI VAŠIMI TIPY NA ZAJÍMAVÉ ČTENÍ JSME V REDAKČNÍ POŠTĚ VYBRALI TEN OD LENKY ŠRÁMKOVÉ. UPOZORNILA NA 
TVORBU ČESKÉ AUTORKY ALENY VACHTOVÉ A JEJÍ ROMÁNY, KTERÉ MAJÍ JEDNO SPOLEČNÉ: VŮNI CIZINY, ATMOSFÉRU 
VELKÝCH MĚST A PŘÍBĚHY, KTERÉ VÁS PŘENESOU DALEKO OD KAŽDODENNÍHO SHONU. IDEÁLNÍ KOMBINACE PRO LETNÍ 
POHODU!  

• Autorka dlouhodobě působí mimo Česko – žila ve Velké Británii, dnes žije v Barceloně. I proto jsou její knihy tak autentické,  
když popisují cizí města a kultury.

• Obklopena psy: V Barceloně provozuje se synem psí školku. Péči o psy označuje za svou „druhou vášeň“. Možná i proto mají její knihy 
tak klidnou, laskavou energii.

• Její knihy doporučují čtenářky, ne marketing: Vachtová není autorka, která by byla všude v médiích. Na její knihy se přichází přes  
doporučení – přesně jako v případě Lenky Šrámkové.
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Vyhrajte s námi
V TAJENCE SE SKRÝVÁ MOTTO PRO AKTIVNÍ LETNÍ DNY.

WELLNESS WELL & FIT V HOTELU DUO PRO DVA ZÍSKÁVAJÍ: RUDOLF ANDZIOL, JANA KÁNINSKÁ  A TEREZA BENEŠOVÁ.
CELODENNÍ VSTUP VE WELLNESS A FITNESS V RESORTU BLUE ORANGE PRO DVA ZÍSKÁVÁ PETR BRANDA.

Tajenku nám zašlete do 20.9.2026 na adresu redakce@ctvrtak.cz. Výherce oznámíme na našem Facebooku a webu.  
Ze správných odpovědí opět vybereme několik výherců. Jaké výhry na ně čekají tentokrát?

Lekce Duet  (The Pilates ) - 1x poukaz pro dvě osoby, Lekce Reformer (The Pilates) – 2 x individuální voucher, 
 Ticho po dešti od Aleny Vachtové

 Právní okénko: Je kolo ve sklepě 
bezpečné? Kdy jde „jen“  
o přestupek a kdy už o trestný čin?
V LETŇANECH A ČAKOVICÍCH SE V POSLEDNÍCH MĚSÍCÍCH OPĚT OBJEVUJÍ PŘÍPADY VYKRADENÝCH SKLEPŮ, 
KOLÁREN A PODZEMNÍCH GARÁŽÍ. V ZÁSTAVBĚ, KDE MÁ VĚTŠINA DOMŮ SPOLEČNÉ PROSTORY A SDÍLENÉ 
KOLÁRNY, JE TO BOHUŽEL EVERGREEN. A PROTOŽE SE KOLEM TOHO ČASTO ŠÍŘÍ RŮZNÉ MÝTY, POJĎME  
SI VYSVĚTLIT, KDY JDE O PŘESTUPEK, KDY UŽ O TRESTNÝ ČIN A CO MÁ SMYSL DĚLAT HNED.  

Škoda do 10 000 Kč → přestupek
Škoda nad 10 000 Kč → trestný čin krádeže

porušování domovní svobody
poškození cizí věci (zámky, dveře, mříže)
neoprávněné opatření platebního prostředku, 
pokud zmizí i platební karta z brašny

škoda přesahuje 10 000 Kč → trestný čin krádeže
násilné překonání zámku → poškození cizí věci
vniknutí do společných prostor domu → porušování domovní 
svobody

Kdy je krádež přestupek 
a kdy trestný čin
Základní hranice je jednoduchá: 

Co dělat hned, když vám 
někdo ukradne kolo nebo 
vykrade sklep
1) Zavolat policii (158 nebo 112). Čím dřív, tím lépe — pachatelé 
často pokračují v domě dál.

2) Nechat vše tak, jak to je. Nesahat na zámky, dveře, věci kolem. 
Policie potřebuje stopy.

3) Připravit si informace o kole:
• značka, typ, barva
• výrobní číslo rámu
• fotky (ideálně i s vámi)
• doklad o koupi

4) Oznámit škodu pojišťovně. Mnoho rodin má pojištění domácnosti 

nebo nemovitosti, které kryje i krádež ze sklepa.

5) Informovat SVJ / sousedy. Často se ukáže, že pachatel obešel více 

sklepů nebo koláren.

Nejčastější mýty, které 
v Letňanech kolují
„Když mi ukradnou kolo ze sklepa, policie to stejně neřeší.“ 
Není pravda. U škody nad 10 000 Kč musí policie zahájit trestní řízení.

„Když nemám účtenku, nemám šanci.“ 
Fotky, inzerát, svědci, servisní záznamy — to vše stačí k prokázání 
hodnoty.

„Když je kolárna společná, je to moje chyba.“ 
Není. Pachatel nese odpovědnost za vniknutí i za škodu.

Modelová situace z místního sídliště
V jednom z domů u Tupolevky zmizela během noci dvě kola z kolárny. 
Pachatel poškodil zámek dveří a odnesl si kola v celkové hodnotě 
kolem 45 000 Kč. Co to znamená právně? 

Jak se bránit do budoucna
• kvalitní zámek na kolo i ve sklepě
• samostatná uzamykatelná kóje
• kamerový systém SVJ (v souladu s GDPR)
• osvětlení a funkční zámky společných prostor
• evidence kol (fotky, výrobní čísla, popis)

A pozor — pokud pachatel vnikne do sklepa, kolárny nebo garáže, 
může jít i o další trestné činy:

Jenže u kol a elektrokol je to ve skutečnosti ještě jasnější: většina kol 
má hodnotu nad 10 000 Kč, takže se téměř vždy jedná o trestný čin.

Trestní sazby se pak sčítají a mohou být výrazně vyšší.

To už není „jen nepříjemnost“, ale plnohodnotný trestný čin, který 
policie musí řešit.

Autor: Judr. Pavel Suchánek  www.drsuchanek.cz



LETNÍ  
GRIL MENU
Šťavnaté maso, čerstvá zelenina,  
vůně otevřeného grilu a relax na venkovní terase 
v příjemném prostředí resortu.

Přijďte si užít letní atmosféru do Blue Orange Resort!

Chuť, která patří létu

www.blueorange.cz
 +420 286 006 222 @blueorange_resort @BlueOrangeResortBlue Orange Resort:

 @blueorange_fitness @BlueOrangeFitnessBlue Orange Fitness:

Blue Orange Fitness

Trénujte chytře, efektivně a s podporou profesionálů.
Programy FIT2LIFE vám pomůže zlepšit kondici, 
sílu i celkový životní styl.

skupinové 
lekce

moderní
kryokomora

individuální 
trénink

profesionální 
trenérský tým


